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Jh ts-ih- ehuk] l-eq-r-v- ¼fganh vuq0½

laidZ lw=
izHkkjh] jktHkk"kk izdks"B

&% dsoy foHkkxh; mi;ksx gsrq %&
uksV % if=dk esa izdkf”kr jpukvksa esa O;ä fopkj ys[kdksa ds futh gSa] laLFkku vFkok laiknd eaMy dk muls lger gksuk vko”;d ughaA



 laLFkku dh jktHkk"kk if=dk ^vfoiqat* dk rsjgoka vad izLrqr djrs gq;s eq>s vR;Ur 

izlUurk gks jgh gSA eq>s vk”kk gh ugha vfirq iw.kZ fo”okl gS fd foxr vadksa dh Hkkafr ;g 

if=dk lq/kh ikBdksa dks jkspd] vkd"kZd ,oa Kkuo/kZd yxsxhA

� laLFkku Ik”kqikydksa ,oa Ñ"kdksa ls tqM+k gksus ds dkj.k gekjk mÙkjnkf;Ro curk gS fd 

vke tu dks mudh gh Hkk"kk esa “kks/k laca/kh tkudkjh miyC/k djok;h tk;sA laLFkku ds 

oSKkfudksa ds “kks/k lkj dks Ik”kqikydksa rd ljy ,oa lgt fgUnh esa igq¡pkus ls gh “kks/k dk 

mÌs”; iwjk gks ik;sxkA

 bl volj ij eSa gekjs lHkh vuqla/kkudÙkkZvksa vkSj ys[kdksa ls vuqjks/k djrk gw¡ fd 

vf/kdkf/kd izdk”ku lkexzh jktHkk"kk fgUnh esa gh izdkf”kr djk;h tk;sA vfoiqat esa “kkfey 

vf/kdka”k ys[k Ik”kqikydksa ds fy;s cgqr gh mi;ksxh tkudkjh miyC/k djokrs gSaA

� laLFkku esa dk;Zjr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dks bl if=dk ds ek/;e ls vius fo'k; ls 

lacaf/kr Kku&foKku ,oa fopkj vfHkO;fDr djus dk volj izkIr gksrk gSA eSa vfoiqat ds 

laiknd eaMy rFkk ys[kdksa dks muds vFkd iz;kl ds fy;s c/kkbZ nsrk gw¡A

� vfoiqat dh fujUrjrk dh dkeuk ds lkFk---

¼MkW- jk?kosUnz flag½

funs'kd dh dye ls --- 



izkDdFku
 vfoiqat izFke vad ls vc rd vius uke dks lkFkZd djrh vk jgh gSA vfoiqat HksM+ ds 

fy, fodflr rduhfd;ksa ,oa mRiknksa ds izlkj esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk jgh gSA vfoiqat ds 

lHkh vadksa esa Ik”kqikydksa ds fy, vR;f/kd egRoiw.kZ mi;ksxh ,oa jkspd tkudkjh ljy ,oa 

lgt fganh Hkk’kk esa miyC/k djkus dk vPNk lk/ku fl) gq;h gSA esjk iwjk fo”okl gS fd 

vfoiqat HksM+ ,oa Åu fo’k; ij visf{kr tkudkjh vketu rd igq¡pkus esa lQyrk gkfly 

djsxhA

 eSa laLFkku ds lHkh oSKkfudx.k] rduhdh ,oa iz”kklfud vf/kdkjh&deZpkjhx.kksa ls 

vkOgku~ djrk gw¡ fd vkxkeh vad gsrq vf/kdkf/kd vkys[k fHktok;sa rkfd gekjh if=dk mPp 

Lrjh; ,oa ns”k ds oSKkfud lkfgR; esa egRoiw.kZ LFkku izkIr dj ldsaA
 
 vfoiqat ds leLr lEiknd eaMy o ys[kdksa dks l/kU;okn Kkiu ds lkFk vk”kk djrk 

gw¡ fd vfoiqat dk lrr~ :Ik ls izdk”ku gksrk jgs rFkk ;g if=dk vius mÌs”; dks lkFkZd 

djrh jgs bUghsa “kqHkdkeukvksa ds lkFk--
 
 

¼MkW- Mh-ch- “kkD;okj½



laikndh;
 fgUnh ,d l”kDr ,oa Lora= Hkk"kk gSA izkS|ksfxdh ls fgUnh dks tksM+us dh vko”;drk 

gSA Hkkjr ljdkj ds jktHkk"kk foHkkx us fgUnh ds izpkj&izlkj ds fy;s cgqr vf/kd iz;kl 

fd;s gSa ftlesa uhfr&fu;eksa ds fuekZ.k ds lkFk&lkFk fofHkUu bZ&VwYl ;Fkk yhyk fgUnh 

izokg] daBLFk] e”khu vuqokn] Jqrys[ku&jktHkk"kk] izokpd&jktHkk"kk] bZ&egk “kCn dks'k 

vkfn dk fuekZ.k djuk “kkfey gSA bl ckr dh vko”;drk gS fd iz;ksxdÙkkZvksa rd bu 

fofHkUu VwYl ds ckjs esa tkudkjh igq¡pk;h tk;sA 

 fdUrq fgUnh dks vuqokn dh ugha vfirq laokn dh Hkk"kk cukus dh vko”;drk gSA dksbZ 

Hkh foHkkxh; if=dk foHkkx esa tkjh dk;Zdykiksa dk izfrfcac gksrh gSA ;g Hkh mYYks[kuh; gS 

fd flusek vkSj cktkj us fgUnh ds fodkl vkSj izlkj esa vR;f/kd ;ksxnku fn;k gSA

 ge if=dk izdk”ku ds fy;s laLFkku ds funs”kd ¼dk-½ MkW- jk?kosUnz flag ds fo”ks"k 

vkHkkjh gSa ftUgksaus vfoiqat ds izdk”ku ds fy;s gesa izksRlkfgr fd;kA bl if=dk ds 

izdk”ku ds fy;s iz/kku laiknd] laiknd eaMy ds lHkh lnL;ksa rFkk mu lHkh 

vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds izfr vkHkkj O;Dr djrs gSa ftudk if=dk dks mRd`"V] jkspd 

,oa iBuh; cukus esa ;ksxnku jgk gSA

 vfoiqat ds vkxkeh vad dks jkspd cukus esa vki lHkh dk lg;ksx iwoZor feyrk jgsxkA

blh fo”okl ds lkFk---

¼uohu dqekj ;kno½



1- 8 HksM +ds nw/k ds xq.k/kEkZ ,oa ekuo LokLF; esa mi;ksfxrk 
 jk?kosUnz flag] vfiZrk egkik=

2 10cdjh ds uLy lq/kkj esa ikWyhejst psu fj,D”ku&flaxy LVSaªªM dauQkWjes”ku  
 iWkfyekWfQZTe vkf.od fpUgd dk egRo
 vej flag ehuk] jktho dqekj] ,l- ,l- feJk] v:.k dqekj] /kzqo ekykdkj ,oa ,l- Ms

3 12HksM+ o cdfj;ksa dks ̂yw* yxus ls cpkus gsrq mfpr izca/ku ,oa ns[kHkky 
 bUnq nsoh] ,l-,l- feJk ,oa v#.k dqekj 

4 16HksM+ksa esa ifjiDork@tuu {kerk dks c<+kus ds fy, “krkojh ,d vkS"k/kh; ikS/kkA ,d  
 vuwBk iz;ksx
 lqjsUnz dqekj lka[;ku] j.k/khj flag HkV~V] egs'k pUn ehuk] vuwi dqekj flag ,oa vkrZcU/kq lkgw

5 18gjk pkjk] i'kq LokLF; ,oa mRiknu 
 lqjs'k pUnz 'kekZ] ,y-vkj- xqtZj] cuokjh yky] ,- lkgw ,oa vkj ih prqosZnh

6 24“kq"d ,oa v/kZ“kq"d {ks=ksa esa HksM+&cdfj;ksa dks Å¡V dVsayk dh f[kykbZ&fiykbZ 
 j.k/khj flag HkV~V] egs'k pUn ehuk] lqjsUnz dqekj lka[;ku ,oa vkrZcU/kq lkgw

7 29d`f"k ,oa Ik”kqikyu izca/ku esa efgykvksa dk ;ksxnku 
 lqjs'k pUnz 'kekZ] ,y-vkj- xqtZj] jaxyky eh.kk ,oa vkj-ch- 'kekZ

8 33cnyrs vkfFkZd ,oa lkekftd xzkeh.k ifjos'k esa % HksM+ ikyu 
 ,y-vkj- xqtZj] jktdqekj] jaxyky eh.kk ,oa ,l-lh- 'kekZ

9 35Fkkj e#LFky esa [kstM+h ¼çkslksfil flusjsfj;k½ yxkdj fdlku [ksrh ds lkFk&lkFk 
  i'kqikyu dj vk; c<+k,a
 ch- yky] vkj- ,y- eh.kk] ,l- lh- 'kekZ] fç;adk xkSre] ,y-vkj- xqtZj] egs'k pUn eh.kk] 
 vkj-ih- prqosZnh] gjh flag eh.kk] vkrZca/kq lkgw

10 40HksM+&cdjh ikyu vk/kkfjr lefUor d`f"k iz.kkyh 
 ,y-vkj- xqtZj] jaxyky eh.kk] cuokjh yky ,oa ,l-lh- 'kekZ

11 42cdjh ds nw/k dh jklk;fud lajpuk] iks"k.k ,oa vkS"k/kh;xq.k 
 vej flag ehuk] jktho dqekj] ,l- ,l- feJk] v:.k dqekj] /kzqo ekykdkj ,oa ,l- Ms

12 45oL=ksa esa izkÑfrd jaxksa dk egRo 
 lhdks tksl] yrk lkeUr ,oa Mh-ch- “kkD;okj

vuqØef.kdk
Ø-l- fo"k; ist ua-



13 48lkeqnkf;d pjkxkg Hkwfe] fodkl ,oa çcU/ku 
 vkj-ih- prqosZnh] MkW- lqjs'k pUæ 'kekZ] jaxyky eh.kk] cuokjh yky ,oa vkrZcU/kw lkgw

14 52 orZeku esa ns'k ds pjkxkgksa dh fLFkfr] leL;k;sa ,oa lek/kku 
 vkj-ih- prqosZnh] lqjs'k pUæ 'kekZ] jes'k ckcw 'kekZ ,oa vkrZcU/kw lkgw

15 55'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa frryh eVj pjkxkg fodkl gsrq ,d mÙke fodYi 
 jaxyky eh.kk] ,l-lh- 'kekZ] ,- lkgw] ch- yky] ,y-vkj- xqtZj] jktdqekj] vkj-ih- prqosZnh 
 ,oa ,p-,l- eh.kk

16 59jktLFkku esa dSls c<+k,a pkjk tÃ dh mRikndrk 
 gfjÇlg eh.kk] vkj-ih- ukxj] ,l-,l- eh.kk] cuokjh yky ,oa jaxyky eh.kk

17 62Qly pØ fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh ç.kkyh 
 jes'k dqekj fx;kM+] jke/ku ?klok] jktdqekj ,oa ehuk pkS/kjh

18 65Ckkjkuh ¼o"kkZ fuHkZj½ {ks=ksa esa [ksrh ls fdlkuksa dh vk; c<+kus dh mUur rduhdsa 
1 2

 jke/ku ?klok ] ehuk pkS/kjh ] jes'k dqekj fx;kM+ ,oa jktdqekj

19 69e`nk LokLF; ij Qly vo'ks"k tykus ds gkfudkjd çHkko ,oa mfpr çca/ku 
1 2 3 ehuk pkS/kjh ] eukst dqekj tkV ]jke/ku ?klok ] jes'k dqekj fx;kM+ ,oa jktdqe+kj

20 72gjh [kkn e`nk ds fy;s ojnku 
 jes'k dqekj fx;kM]+ jke/ku ?klok ,oa jktdqekj 

21 75oehZdEiksLV cukus ,oa mi;ksx djus esa fdlkuksa dh leL;k ,oa lek/kku   
 jru yky cSjok] ,y-vkj- xqtZj] ,l-lh- 'kekZ ,oa iou dqekj ekgksj

22 78 d`f"k ,oa i'kqikyu ls lEcfU/kr i= ,oa if=dk,as 
 jktdqekj] jaxyky eh.kk] cyohj flag lkgw] ,y-vkj- xqtZj] jke/ku ?klok 
 ,oa jes'k dqekj fx;kM+

23 81laLFkku esa jktHkk"kk dk;kZUo;u laca/kh xfrfof/k;ka 
 uohu dqekj ;kno

vuqØef.kdk
Ø-l- fo"k; ist ua-
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 gekjs ns”k esa ges”kk ls gh nw/k] ngh dh Hkjekj jgh gSA iqjkus le; esa ftuds ?kjksa esa i;kZIr ek=k esa nw/k] ngh miyC/k 
gksrk Fkk] mUgsa lEiUu ifjokj ekuk tkrk FkkA gekjh LakLd`fr esa Hkh nw/k dks vewY; ekuk tkrk gSA Hkxoku Jhd`".k dh yhykvksa 
esa nw/k] ngh vkSj eD[ku dh jkspd dFkk,¡ crkbZ xbZ gSaA ;g ,dek= ,slk vkgkj gS] tks gekjs 'kjhj dks iks"kd rRoksa dk ,d 
vf}rh; larqyu iznku djrk gSA blfy, nw/k dks vkn”kZ Hkkstu Hkh dgk tkrk gSA izd`fr us nw/k dks ,d vyx gh egRo fn;k 
gSA eka tc vius cPps dks tUe nsrh gS rks vxyss N% eghus rd nw/k ls gh cPps dk ikyu&iks"k.k gksrk gSA tc 'kjhj dk fodkl 
gks jgk gksrk gS ml le; nw/k gh 'kjhj dh leLr vko”;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA dsoy uotkr cPps ds fy, gh ugha cfYd 
cMs]+ cw<+s] O;Ld vkSj fL=;ksa ds fy, Hkh nw/k Qk;nseUn gSA jk"Vªh; Ms;jh ifj"kn~ ds vuqlkj blesa ukS vko”;d rRo gksrs gSaA 
ftuesa dSfY”k;e] izksVhu] iksVSf”k;e] QkLQksjl] foVkfeu& ch1] ch3] ch12] , vkSj Mh gaSA blfy, nw/k dks lEiw.kZ vkgkj Hkh 
dgk tkrk gSA

 vkerkSj ij Hkkjr esa xk;] HkSal vkSj cdjh dk nw/k ?kjsyw mi;ksx esa fy;k tkrk gSA ysfdu dqN ,sls bykds Hkh gaS tgka 
HksM+ dk nw/k mi;ksx esa fy;k tkrk gSA vkt Hkkjr nqX/k mRiknu esa fo”o esa izFke LFkku ij gSA fo”o dk 21 izfr”kr nw/k Hkkjr 
ls izkIr gksrk gS]tks fd flQZ xk;] HkSal vkSj cdjh ls feyrk gSA HksaM+ks dh la[;k esa Hkkjr fo”o esa rhljs LFkku ij gksus ds 
ckotwn Hkkjr ds dqy nw/k mRiknu esa HksM+ksa dk u ds cjkcj ;ksxnku gSA gekjs ns”k ds yxHkx 15 izfr”kr xzkeh.k ?kjksa esa HksM+ 
ikyu fd;k tkrk gS] ftuesa ls T;knkrj yksx vkfFkZd #i ls detksj] NksVs vkSj lhekUr fdlku gSaA os HksM+ dk dsoy ekal 
vkSj Åu ds fy, gh mi;ksx djrs gSaA HksM+ dk nw/k iks"kd rRoksa dk Hk.Mkj gSA xk; vkSj HkSal ds nw/k ls rqyuk djsa rks bldh 
Js"Brk irk pyrh gSA Hkkjr ds ikl i;kZIr HksM+ lalk/ku gSa ftudksa vxj mfpr <ax ls bLrseky fd;k tk;s arks d`"kd dh 
vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj fn[kkbZ nsxkA 

HksM+ ds nw/k dh fo'ks"krk,sa

 HksM+ ekuo tkfr ds fy, fiz; tkuojksa esa ls ,d gSA HksM+ ds nw/k esa ,d ehBk vkSj #fpdj Lokn gksrk gSA iks"kd rRoksa 
dks ns[kas rks ;g ,d lEiw.kZ vkgkj gSA nwljs nq/kk# tkuojksa dh rqyuk esa HksM+ dk nw/k nks ls rhu xquk vf/kd ÅtkZ nsrk gSA 
blhfy, f[kykfM+;ksa vkSj /kkodksa ftudksa rRdky ÅtkZ dh t#jr gksrh gS muds fy, HksM+ dk nw/k cgqr mi;ksxh gSA olk dh 
ek=k Hkh xk; o cdjh ls nqxquh gksrh gSA lk/kkj.kr% olk nks izdkj dh gksrh gS% ykHknk;d rFkk gkfudkjdA olh; vEyksa dk 
vkdkj vxj NksVk ;k e/;e gks rks ;g vklkuh ls gte gks tkrs gSa vkSj vxj budk vkdkj cM+k gks rks ikpu esa le; yxkrs 
gaSA ogh olk 'kjhj esa ,df=r gksus yxrh gS vkSj fofHkUu jksxksa dk dkj.k curh gSA HksM+ ds nw/k esa NksVs vkSj e/;e J`[akyk okyh 
olk T;knk gksrh gS vkSj olk dh xksfydk,a Hkh NksVs vkdkj dh gksrh gaSA bl dkj.k HksM+ ds nw/k esa miyC/k olk ykHkdkjh gksrh 
gSA izksVhu Hkh nwljs tkuojksa ls T;knk ek=k esa feyrk gS tks fd 'kjhj ds fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA ;g izksVhu 
tc gekjs 'kjhj ds ikpd rRoksa }kjk NksVs VqdMksa esa foHkkftr gks tkrk gS rks og iSIVkbZM dgykrs gSaA HksM+ ds nw/k ls tks 
iSIVkbZM curs gSa os fofHkUu jksxksa dh jksdFkke esa enn djrs gSaA blds vfrfjDr HksM+ ds nw/k esa dSSSfY'k;e] vk;ju] eSaXusf”k;e] 
ftad rFkk foVkfeu ch1] ch2] ch6] ch12] lh] Mh ,oa bZ izpqj ek=k esa miyC/k gksrs gaS tks fd fofHkUu 'kjhj fØ;k esa enn djrs 
gSaA 

 HksM+ cgqr de nw/k nsrh gSA ,d HksM+ ls izfrfnu 500 ls 600 feyhyhVj nw/k feyrk gSA ysfdu HksM+ ges”kk lewg esa 
jgrh gSA ,d fdlku ds ikl 50 ls T;knk HksM+ gksrh gaSA ,d lkFk vxj 10 HksM+sa nw/k ns jgh gaS rks fdlku dks 5 ls 6 yhVj rd 
nw/k izfrfnu fey tkrk gSA fons”kksa esa HksM+ ds nw/k dks T;knk nsj rd lajf{kr j[k dj] mls fofHkUu mRiknksa esa ifjofrZr djds 
iks"kd rRoksa dks bLrseky esa fy;k tkrk gSA fo”o izfl) jksfd;sQksV] QSVk pht vkSj ;ksxZV ;k ngh HksM+ ds nw/k ls curs gSaA 

HksM+ ds nw/k ds xq.k/kEkZ ,oa ekuo LokLF; esa mi;ksfxrk
 jk?kosUnz flag] vfiZrk egkik=
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ekuo LokLF; esa mi;ksfxrk

 HksM+ ds nw/k ds vusd vkS"k/kh; xq.k gSaA blesa foVkfeu ,] bZ vkSj ftad i;kZIr ek=k esa gksus ds dkj.k ;g vlk/; peZ 
jksx tSls ,Xthek vkSj lksjk;fll esa bLrseky gksrk gSA datqxsVsM fyuksysbd ,flM dh ekStwnxh ds dkj.k ;g CYkM izs”kj] 
eksVkik] gkVZvVSd tSlh leL;kvksaa dks de dj nsrh gSA T;knk ek=k esa miyC/k foVkfeu bZ ds dkj.k bldk bLrseky lkSUn;Z 
mRiknksa tSls yks”ku vkSj Øhe vkfn cukus esa iz;ksx gksrk gSA iznw"k.k vkSj Qzh jsfMdYl ls yM+dj ;g Ropk dks LoLFk j[krk 
gSA HksM+ ds nw/k ds vufxur Qk;ns gSaA HksM ds nw/k dks izfrfnu ihus ls “kjhj esa dksysLVªksy dh ek=k de gksrh gS] tksM+ etcwr 
gksrs gSa] “kjhj dh izfrj{kk iz.kkyh lfdz; gksrh gSA vUrjkZ+"Vªh; cktkj esa HksM+ ds nw/k dh cgqr ekax gSA esMhVsfj;u ns”kksa tSls 
Lisu] xzhl] bVyh vkfn esa HksM+ ds nw/k dk T;knk izpyu gSA ftl dkj.k og¡k yksxks esa g`n;?kkr dh ?kVuk,Wa cgqr de ikbZ 
tkrh gaSA

 vk/kqfud [kkuiku vkSj thou 'kSyh esa vk;s ifjorZu ds dkj.k gksus okys cgqr ls vlk/; jksxksa ds jksdFkke esa HksM+ dk 
nw/k vge Hkwfedk fuHkk ldrk gSA Hkkjr ds ikl i;kZIr HksM+ lalk/ku gSaA HksM+ksa dk ikyu vk/kqfud rjhdksa ls djus ij fdlkuksa 
dks mRre vk; izkIr gksxh vkSj mudh vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj fn[ksxkA 
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 i”kq/ku dh fofHkUu çtkfr;ksa tSls HksM+] cdjh] xk;] HkSal vkfn Ik”kqvksa esa vkfFkZd egRo esa vUrj ik;k tkrk gSA “kjhj 
dh o`f)] nw/k mRiknu] jksx çfrjks/kd {kerk] mRre tuu dh nj ,oa vU; xq.kksa esa i”kq/ku ds gj Ik”kq esa vUrj feyrk gSA 
tcfd iks"k.k rFkk okrkoj.k dkjdksa dks fu;af=r djus ds ckn Hkh vkfFkZd egRo ds y{k.kksa esa lnL; nj lnL; vUrj feyrk 
gSA vr% ;g vUrj Ik”kqvksa esa thuksfed Mh,u, dh fofo/krk ds dkj.k gksrk gSA i”kq/ku ds thuksfed Mh,u, esa ikbZ tkuh okyh 
tSo& fofo/krk dk irk yxkus ds fy, tSo&çkS|ksfxdh dh vusdksa rduhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls fd vkfFkZd 
egRo ds y{k.kkas ds ykHknk;d thuksfed Mh,u, dk fp=.k fd;k tk ldsA blds fy, fofHkUu Ádkj ds vkf.od fpUgdksa dk 
Á;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa T;knkrj vkf.od fpUgd ihlhvkj rduhd ij vk/kkfjr gSaA tks fd thuksfed Mh,u, ds lw{e 
mRifjorZu dk vklkuh ls irk dj ldrs gSaA T;knk i”kqvksa ,oa vf/kd ek=k esa Mh,u, ds {kkj&Øe ds cnyko dks igpku ds 
fy;s ikWyhejst psu fj,D”ku&flaxy LVSªaM du~QkWjes”ku ikWfyekWfQZTe (Polymerase Chain Reaction- Single Strand 

Conformation Polymorphism or PCR&SSCP) ,d ljy rFkk T;knk laosnu”khy vkf.od fpUgd gSA 
ihlhvkj&,l,llhih (PCR-SSCP) vkf.od fpUgd ls NksVs&NksVs thuksfed Mh,u, ds Hkkxksa ij mifLFkr ,dy 
U;wfDy;ksVkbM cgq:irk (SNP) dks vusdksa i”kq/ku ds lnL; esa tkWpk tk ldrk gSA i”kq/ku ds lnL;ksa esa ;g ,dy 
U;wfDy;ksVkbM cnyko muds Mh,u, esa gksus okyh fØ;kfof/k rFkk vU; Ásjd dkjdksa ds dkj.k teko gksrk jgrk gSA ;g 
cnyko mRifjoZru (Mutation) dgykrk gSA ftlesa Mh,u, ds {kkj esa cnyko] foyksfir] tqMko gksrk jgrk gSA ;|fi bldh 
nj cgqr de gksrh gSaA ;g /khjs&/khjs i”kq/ku dh fofHkUu iztkfr;ksa esa vkfFkZd egRo ds xq.kksa esa cnyko djrk gSA 

ihlhvkj&,l,llhih (PCR-SSCP) rduhd dk fl)kUr ;g rduhd ihlhvkj ij vk/kkfjr vkf.od fpUgd gSaA ;g 
fpUgd lg&ÁHkkfork (Co-dominant) Ád`fr dk gksrk gSA ftlds ifj.kke iqujkofrZr (Reproducible) gksrs gSaA bl fpUgd 
ds ek/;e ls fdlh Hkh thu esa ikbZ tkus okyh ,dy U;wfDy;ksVkbM cgq:irk dks fpf=r fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh thu 
esa ,dy U;qfDy;ksVkbM cnyko Ákd`frd (Replication) esa =qfV (Error) ds dkj.k vkrh gSa vkSj ;g mRifjorZu fofHkUu 
HkkSfrd ¼,Dljs fdj.k] xkek fdj.k vkfn ½ ,oa jklk;fud dkjdksa ls Hkh Ásfjr gksrk gSA i”kq/ku ds lnL; dh thuksa esa ,dy& 
U;wfDy;ksVkbM ifjoZru ykHknk;d ;k gkfudkjd gks ldrs gSa vkSj ;s cnyko ges”kk thu ds dk;Z dks Hkh ÁHkkfor ugha djrs 
gSA ;fn ;g cnyko ÁksVhu cukus okyh thu esa gks rFkk muds vkus ls thu dk dk;Z ÁHkkfor gksrk gS rks ykHknk;d cnyko 
Ád`fr ds }kjk i”kqvksa dh larfr esa pqu fy, tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, cdjh dh fofHkUu uLyksa esa ds thu thuksa esa ,dy 
U;qfDy;ksVkbM cnyko ds dkj.k nw/k esa mifLFkr dsthu ÁksVhuksa ls nw/k ds rduhdh xq.k] iks"k.k xq.k rFkk NksVs&NksVs 
tSofØ;k”khy isIVkbM ds mRiUu gksus dh nj ÁHkkfor gksrh gSA ;wjksi ds dbZ ns”kksa esa cdjh ds nw/k dh olk rFkk ÁksVhu dh 
ek=k ds vk/kkj ij cdjh ds fofHkUu xq.kksa okys nw/k ds fy, p;u fd;k tk jgk gSA dsthu ÁksVhUl dh thuksa esa ykHknk;d 
cnyko dk ihlhvkj&,l,llhih vkf.od fpUgd ls fp=.k fd;k tk ldrk gSA bl Ádkj cdjh ds nw/k dk vf/kd ewY; 
feyus ds dkj.k ikyu dks vf/kd equkQs okyk cuk;k tk ldrk gSA

ihlhvkj &,l,llhih rduhd esa okafNr Mh,u, ds Hkkx dks ihlhvkj Ákbejksa dh lgk;rk ls vkof/kZr fd;k tkrk 
gSA vko/kZu gksus ;k ugha gksus dh tkWp ,Sxjksl tSy& bysDVªksQksjsfll ij dh tkrh gSA rFkk vkof/kZr Mh,u, ds Hkkx esa ,dy 
U;wfDy;ksVkbM cgq:irk irk djus ds fy, ikWyh ,sfØykekbM tSy bysDVksQksjsfll (PAGE) ij ,d fuf”pr Áfr”kr dk 
,sfØykekbM tSy ij dh tkrh gSaA blesa tSy fuekZ.k ds fy, nks dkWp dh IysVks ds fupys fdukjs dks jcM+ dh iSM ls lhy 
djds v/oZ (Vertical) pSEcj cukrs gSaA tSy cukus esa lko/kkuh Hkh cjruh pkfg, D;ksfd ,sfØykekbM tSy vfo'kkyq (Toxic) 

gksrk gSA 

cdjh ds uLy lq/kkj esa ikWyhejst psu fj,D'ku&flaxy LVSaªªM 
dauQkWjes'ku ikWfyekWfQZTe ¼ih lh vkj&,l ,l lh ih½ 

vkf.od fpUgd dk egRo
vej flag ehuk] jktho dqekj] ,l- ,l- feJk] v:.k dqekj] /kzqo ekykdkj ,oa ,l- Ms
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tSy cukus esa ,sfØykekbM] fcl ,sfØykekbM dk vuqikr] fXyljky] 10x VhchbZ cQj] veksfu;e iSjklYQsV (APS) 
VhehM (TEMED) rFkk ty dk mi;ksx fd;k tkrk gSA mijksDr vo;o dh ek=k rFkk tSy Áfr”krrk ls ihlhvkj mRikn 
dh ,dy U;wfDy;ksVkbM cnyko dh tkWpus dh {kerk ÁHkkfor gksrh gSA ,sfØykekbM ,oa fol,sfØykekbM dks ,d fuf”pr 
vuqikr ls fofHkUu Áfr”kr ¼8&20%½ dk tSy cuk;k tkrk gSA bl tSy dk ofVZdy tSy&bysDVªksQksjsfll esa fQDl djds] 
1&,Dl VhchbZ cQj ls Hkjk tkrk gSA tSy dks ,d ?kaVs lSEiy dks yksM djus ls igys pyk;k tkrk gSA blds ckn 3 

0ekbZØksyhVj vkof/kZr mRikn ,oa 15 ekbØks&yhVj QksjekbM MkbZ esa fefJr djds 95 c rkieku ij 5 fefuV ds fy, thu ds 
vkof/kZr Hkkx dk foxq.ku (Denaturation) fd;k tkrk gSA mlds rqjUr ckn lSEiyksa dks cQZ esa B.Mk fd;k tkrk gSA ftlls 
dh ,dy&jTtqdh Mh,u, viuh U;wfDy;ksVkbM {kkj Øe ds vk/kkj ij ,d fuf”pr vkdkj dh 3 Mh lajpuk cukrk gS 
ÁR;sd ,dy&jTtqdh Mh,u, ds Hkkx ds {kkj Øe ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu gksrh gSA bu lSEiyksa dks ofVZdy tSy dh osy 

0
(Well) esa 18 ekbØksyhVj yksM fd;k tkrk gS rFkk bldks 4 c rkieku ij jsfÝthjsVj esa 50 oksYV fo|qr Áokg esa 20&25 
?kaVksa ds fy, pyk;k tkrk gSA blds ckn foyfxr (Separated) ,dy&jTtqdh lajpuk dks jtr vfHkjatu (Silver-

Staining) ls igpkuk tkrk gSA jtr vfHkjatu ds 1&2 ?kaVs ds ÁksVksdkWy ls gj dne djus ds ckn Mh,u, ds cSaM fn[kkbZ 
nsrs gSaA ftudks fof”k"V cSfUMx iSVuZ ds vk/kkj ij fofHkUu thu Ák:i esa foHkkftr fd;k tkrk gSA fofHkUu bysDVªksQksjsfll 
xfr”khyrk ds dkj.k fodflr fof”k"V cSfUMx iSVuZ dk okLrfod irk yxkus ds fy, blds ihlhvkj vkof/kZr mRikn dks 
flDosaflax djkus ds ckn ,dy U;wfDy;ksVkbM cnyko Kkr gksrk gSA vr% ;g rduhd thuksfed Mh,u, ds Hkkxksa ij 
mifLFkr U;wfDy;ksVkbM fofHkUurkvksa dks irk djus ds fy, ,d loksZÙke vkf.od fpUgd gSaA

Lkkjka'k

ihlhvkj&,l,llhih vkf.od fpUgd ds mi;ksx ls Mh,u, ds fdlh Hkh Hkkx ij mifLFkr vusdksa mRifjirZu ¼E;wVs”ku½ dks 
fcuk ihlhvkj mRiknksa dks Áfrca/k ,Utkbe (Restriction enzyme) ls ikpu ls fd;k tk ldrk gSA bl fpUgd ds mi;ksx 
ls fdlh Hkh thu dh vkuqokaf”kd cgq:irk ds fy, gj ihlhvkj mRikn dks flDosflax djokus dh vko”;drk ugha gSaA blls 
de ls de uewuksa dh flDosaflax ls gh iwjh i”kq/ku dh iztkfr dh vkcknh dks thu Ák:i esa ckWVk tk ldrk gSaA bls i”kq/ku ds 
v/;;u ds fy, de ls de ykxr esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA bl vkf.od fpUgd ds Á;ksx ls fo”o dh vusd 
Á;ksx”kkykvksa esa i”kq/ku ds vkfFkZd egRo ds xq.kksa dk thu dh vkuqoaf”kd cgq:irk ds lkFk laca/k LFkkfir fd;k tk jgk gSA 
vktdy ;g vkf.od fpUgd cSDVhfj;k] ok;jl] ikniksa rFkk i”kqvksa ds fofHkUu thukse ds thuksa esa mifLFkr mRifjorZu dk 
irk djus dh egRoiw.kZ fof/k gSA



12

bUnq nsoh] ,l ,l feJk ,oa v:.k dqekj

HksM+ o cdfj;ksa dkss ^yw* yxus ls cpkus gsrq 
mfpr çca/ku ,oa ns[kHkky

ifjp;

tula[;k ,oa c<+rh tkx:drk o 'kgjhdj.k ds ifj.kkeLo:i i'kq/ku mRiknksa dh ekax esa yxkrkj o`f) gks jgh gSA HksM+sa o 
cdfj;k¡ tks Øe'k% yxHkx 9]500 vkSj 10]000 lky iwoZ balku }kjk ikyrw cuk, x, Fks os ekal] nw/k] [kky] Åu ,oa Qkbcj ds 
}kjk Hkkjr ds iks"k.k vkSj vFkZ'kkL= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgha gSA Hkkjro"kZ esa HksM+ksa o cdfj;k¡ dh Øe'k% 43 rFkk 34 uLysa 
gSa vkSj bu i'kqvksa dks vf/kdrj iw.kZr;k pjkxkg ij gh ikyk tkrk gSA blfy, mUgsa fdlh vU; i'kq/ku çtkfr;ksa dh rqyuk esa 
^yw* yxus dh fLFkfr dk vf/kd lkeuk djuk iM+rk gSA blfy, mudks ̂yw* ls cpkus o cnyrs tyok;q ifj–'; dks ns[krs gq, 
Hkh ^yw* ls gksus okys uqdlku o mlds çca/ku dks le>uk vfr egRoiw.kZ gks tkrk gSA HksM+ksa ds fy, rki fujis{k {ks= ;k 
FkeksZU;wVªy tksu ¼okrkoj.k dk rkieku {ks= tc i'kq dks 'kjhj ds j[kj[kko ds fy, fdlh vfrfjä ÅtkZ dh vko';drk ugha 
gksrh gS½ 12&32 fMxzh lsaVhxzsM ds e/; gS tcfd cdjh;ksa ds fy, ;g 12&24 fMxzh lsaVhxzsMgSA bl rkieku {ks= ds Åijh 
lhek ls vf/kd rkieku gksus ij i'kqvks esa ̂yw* yxus dh laHkkouk c<+ tkrh gS rFkk mRiknu de gks tkrk gSA  

HksMksa o cdfj;ksa esa yw yxus ds lkekU; y{k.k  

rst xehZ ls cpko çca/ku esa tjk lh ykijokgh ls i'kq dks ̂yw^ uked jksx gks tkrk gSA HksMksa o cdfj;ksa esa yw yxus ds lcls 
egRoiw.kZ y{k.k 'kjhj ds rkieku vkSj 'olu ,oa ukM+h nj esa o`f) gksuk gSA dHkh&dHkh ukd ls [kwu Hkh cgus yxrk gSA HksMksa o 
cdfj;ksa esa lkekU; 'kkjhfjd rkieku 38-5&39-9 fMxzh lsaVhxzsM gSA lkekU; 'olu o ukM+h dh xfr nj Øe'k% 16&30 vkSj 
70&90 lkal çfr feuV gSA 'olu nj dks ns[k dj yw yxus dh xaHkhjrk dk vuqeku yxk;k tk ldrk gS] tSls de xaHkhj& 
40&60] e/;e xaHkhj% 60&80] mPp xaHkhj% 80&120] vkSj vR;ar xaHkhj% 200 ls T;knkA 'kkjhfjd rkieku esa 1 fMxzh lsaVhxzsM 
dh c<+ksrjh ls i'kqvksa dk mRiknu de gks ldrk gS vkSj ;fn ;g 41-7 fMxzh lsaVhxzsM ls vf/kd gks tkrk gS rks i'kq dh e`R;q 

rd Hkh gks ldrh gS ¼Marai et al., 2007½A buds vykok vU; y{k.k tSls ikuh dh Vadh ;k Nk;k ds vklikl i'kqvksa dh 
HkhM+] Hkw[k esa deh] ân; xfr esa o`f)] xfrghurk ;k y{;ghu HkVduk] [kqys eqag ls lkal ysuk ;k >kx vkuk] de is'kkc o 'kkSp 
djuk]  nkSjk vkuk] leUo; dh deh] daidaih vkSj xaHkhj ruko esa i'kq fxj tkrk gSA ̂yw^ ls xzLr i'kq dks rst cq[kkj gks tkrk 
gS vkSj i'kq lqLr gksdj [kkuk ihuk cUn dj nsrk gSA i'kq ikyd ds le; ij /;ku ugha nsus ls i'kq dh 'olu xfr /khjs&/khjs 
de gksus yxrh gS ,oa i'kq pDdj [kkdj csgks'kh dh n'kk esa gh ej tkrk gSA

i'kqvksa ds fy, rkieku ruko dk lcls vf/kd bLrseky fd;k tkus okyk 

e‚My Vh,pvkbZ gS ¼ Macías-Cruz et al., 2015½A Vh,pvkbZ 
FkeZy ruko dk ,d egRoiw.kZ ladsrd gS tks ifjos'k ds rkieku vkSj lkis{k 
vknZzrk ds çHkko ds fy, ftEesnkj gSA HksM+ vkSj cdfj;ksa ds fy,] Vh,pvkbZ 

¼THI½ dh fuEufyf[kr lehdj.k dk mi;ksx djds x.kuk dh tk ldrh 

gS% THI = Tdb - [(0.31 - 0.31 RH) (Tdb - 14.4)]tgka Tdb 

'kq"d&cYc rkieku ¼�½ vkSj RH lkis{k vknZzrk gSA tc Vh,pvkbZ dh 
fMxzh lsfYl;l esa x.kuk dh tkrh gS] rks vxj Vh,pvkbZ 22-2 ls de ;k 
cjkcj gS rks NksVs jksekaFkh i'kqvksa esa dksbZ ruko ugha gksrk gS tks FkeksZU;wVªy 
fLFkfr;ksa dks n'kkZrk gS] vxj Vh,pvkbZ 22-2&23-3 ds chp esa gS rks ;g lrdZ] gYds ls e/;e ruko dks n'kkZrk gS] vxj 
Vh,pvkbZ 23-3&25-6 gS rks ;g e/;e ruko ls xaHkhj ruko ds fy, [krjk vkSj vxj Vh,pvkbZ 25-6 ls T;knk gS rks ;g 
vkikrdkyhu] vR;f/kd ruko dk ladsrd gksrk gSA

HksM+sa [kqys eq¡g ls lk¡l ysrs gq,



13

yw yxus ds dkj.k vkgkj varxzg.k esa deh vk tkrh gS vkSj blds ifj.kkeLo:i 'kjhj esa iks"k.k dh deh gks tkrh gSA çFke 

vek'; esa Hkkstu ipus dh nj de gks tkrh gS ¼da Costa et al., 1992½ o isV dh rjQ gksus okyk jä çokg Hkh de gks 
tkrk gS ¼32 çfr'kr e/;e yw yxus ij vkSj 76 çfr'kr deh xaHkhj yw yxus ij½] ftl dkj.k Hkkstu yacs le; rd isV esa 

jgrk gS o Hkw[k de yxrh gS rFkk HksM+ksa esa tqxkyh djus dh vko`fr Hkh de gks tkrh gS ¼Hirayama et al., 2000½A xehZ ds 
dkj.k p;kip; nj esa Hkh deh gksrh gS rFkk 'kkjhfjd j[kj[kko dh 
vko';drkvksa esa 30 çfr'kr rd dh o`f) gks tkrh gSA ikuh 'kjhj ds rkieku] 
fodkl] çtuu] nw/k ikpu] iks"kd rRoksa ds vknku&çnku] jä esa dksf'kdkvksa ds 
ifjogu] vif'k"V mRiknksa dk mRltZu vkSj 'kkjhfjd xehZ ds larqyu dks cuk, 
j[kus ds fy, vko';d gksrk gSA HksM+ksa esa >qaM ds vkdkj ds vuqlkj ikuh dh 
vko';drk dks /;ku esa j[kk tkuk pkfg, D;ksafd ikuh dh [kir lfnZ;ksa ds 
nkSjku 'kjhj ds dqy otu dk 9&11 çfr'kr vkSj xfeZ;ksa ds nkSjku 19&25 

çfr'kr gksrh gS ¼Khan and Ghosh] 1989½ blds vykok] HksM+sa 10 ls 15 
fMxzh lsaVhxzsM ds chp rkieku ij 2 fdyks ikuh@fdxzk MªkbZ eSVj dk miHkksx 

djrh gSa] vkSj ;g vuqikr 20 fMxzh lsaVhxzsM ¼Conrad] 1985½ ls Åij ds 
rkieku ij rhu xquk c<+ tkrk gSA

HksMksa o cdfj;ksa esa yw yxus ds dkj.k gksus okys çHkko

1½ pkjs ,oa ikuh ds lsou ij çHkko

2½ nqX/k mRiknu ij çHkko

xehZ ds dkj.k nw/k dh ek=k vkSj mldh xq.koÙkk esa deh gks tkrh gS vkSj nw/k mRiknu esa gksus okyh vk/kh deh vkgkj esa 

fxjkoV gksus ds dkj.k gksrh gSA Ms;jh cdfj;ksa esa THI baMsDl oSY;w esa çR;sd ;wfuV dh o`f) gksus ls nw/k dh iSnkokj esa 
1çfr'kr rd dh deh ik;h xbZ gS ftldk dkj.k [kwu esa Xywdkst dh deh gksuk gS ftldks {kf.kd gkbiksxSysfDV;k o th.kZ 

gkbiksxSysfDV;k esa foHkkftr fd;k x;k gS ¼Salama et al.,2014½ xfeZ;ksa esa ilhus ds ek/;e ls çksVhu rFkk ;wfj;k ds 
lzko esa o`f) gksus ds dkj.k nw/k esa çksVhu Hkh de gks tkrk gSA

3½ çtuu {kerk ij çHkko

xehZ dk çHkko xSj&Lruiku djkus okys tkuojksa dh rqyuk esa Lruiku djkus okyksa esa vf/kd gksrk gSA nqX/kiku djkus ls 
'kjhj esa vf/kd ek=k esa xehZ curh gS ftlls i'kq ds fy, 'kkjhfjd rkieku dks fu;af=r djuk eqf'dy gks tkrk gS ftlds 
dkj.k eknk esa en ;k xehZ dh vfHkO;fä Hkh de gks tkrh gSA xehZ ls eknk eas vaMk'k; dh dk;Zç.kkyh rFkk cPps ds fodkl dks 

Hkh çHkkfor djrh gS ftlds ifj.kkeLo:i mudh çtuu {kerk de gks tkrh gS ¼Hansen] 2009½A ;s çHkko eq[; :i ls 
nks ra=ksa ds dkj.k gksrs gSa] igyk çtuu vaxksa dk vf/kd rkieku gksuk vkSj nwljk vkgkj ds p;kip; ls mRiUu xehZ dks de 
djus ds fy, vkgkj xzg.k esa deh gksukA xehZ ds dkj.k uj i'kqvksa esa VsLVksLVsjksu ds Lrj] 'kqØk.kq;ksa dh xfr'khyrk ,oa muds 
mRiknu eas deh vk tkrh gS vkSj vlkekU; vk—fr okys 'kqØk.kqvksa dh la[;k esa o`f) gks tkrh gS tks mudh çtuu {kerk vkSj 
;kSu bPNk ij çfrdwy çHkko Mkyrh gSA oh;Z esa ;s cnyko yw yxus ds nks lIrkg ckn çrhr gksrs gSa vkSj yw dk çHkko lekIr 

gksus ds 6&10 lIrkg ckn rd lkekU; ugha gks ikrs gSa ¼Gimenez and Rodning] 2007½A blfy, çtuu dk;ZØe 
ds fy, ;kstuk cukrs le; xehZ ds ekSle o mlls gksus okys bu çHkkoksa dks tku ysuk pkfg,A 
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4½ ekal dh xq.koÙkk ij çHkko

xehZ ;k yw yxus ds dkj.k ekal dh xq.koÙkk] 'ko rFkk bafæ; xzkgh ds y{k.k çHkkfor gksrs gSaA xehZ ls ihfMr i'kq dk ekal ,d 
çdkj ls xgjs jax dk 'kq"d o Bksl çrhr gksrk gS o mlesa Xykbdkstu de ek=k esa ikbZ tkrh gSA mPp rkieku ij o/k djus 
okys i'kq esa de rkieku ij o/k djus okys dh vis{kk de çksVhu gksrk gS] mlds jax esa de ped] de ykfyek ,oa ihykiu 

rFkk og de jlhyk gksrk gS ¼Schaefer et al-] 1997½A buds vykok fcuk xehZ ls xzLr cdjh dh rqyuk esa xehZ ls xzLr 
cdjh ls çkIr ekal dks idkus ds nkSjku 7 çfr'kr vf/kd gkfu gksrh gS rFkk 'kkjhfjd vaxksa esa Hkh vf/kd otu jgrk gS] tSls 
jä ¼264 xzke vf/kd½] iyd ¼203 xzke vf/kd½] ân; ¼18 xzke vf/kd½] frYyh ¼23 xzke vf/kd½ vkSj xqnsZ ¼23 xzke vf/kd½ 

gksrk gS ¼Hashem et al., 2013½A blls ges ekal dh xq.koÙkk ij gksus okyk xehZ dk çHkko irk pyrk gSA

HksMksa o cdfj;ksa esa yw yxus ds ruko dks de djus ds rjhds

cdfj;ksa vkSj HksM+ksa dks xehZ ds ruko ls cpkus ds fy, ,d cgq&fo"k;d –f"Vdks.k dh vko';drk gksrh gS] ftls eksVs rkSj ij 
rhu Jsf.k;ksa esa oxhZ—r fd;k tk ldrk gS% i'kq ds HkkSfrd i;kZoj.k dk la'kks/ku ;k vkoklh; O;oLFkk] iks"k.k çca/ku vkSj mPp 
rkieku ds fy, vuqdwfyr uLyksa dk vkuqoaf'kd fodklA xehZ ds çHkko dks de djus ds fy, tkuojksa esa dqN vuqdwyu 
çk—frd :i ls gksrs gSa] tSls%

1½ HksMksa o cdfj;ksa esa 'kkjhfjd vuqdwyu

HksM+ksa o cdfj;ksa dh iwaN esa 'kjhj dh Åijh olk dk vf/kd teko gksrk gS tks 'kjhj ds ckdh fgLlksa ls xehZ ds csgrj fu"iknu 
esa lgk;d gksrk gSA ;fn Nk;k vkfn miyC/k ugha gS rks i'kq xehZ ds çHkko dks de djus ds fy, viuh eqæk dks lw;Z dh fn'kk 
esa lh/kk dj ysrk gSA xehZ esa HksM+sa vkgkj dks vf/kd ckj pckrh gSa vkSj mudh tqxkyh djus dk le; 76 çfr'kr rd de gks 
tkrk gSA gYds jax ds tkuoj xgjs jax dh rqyuk esa xehZ dks vf/kd csgrj <ax ls lgu djrs gSaA gkykafd tkuojksa esa mijksä 
vuqdwyu çk—frd :i ls gksrs gSa] ysfdu Hkh"k.k xehZ dh fLFkfr esa i'kq/ku dks lqjf{kr j[kus ds fy, fo'ks"k çcU/ku ,oa mik;ksa] 
ftuesa BaMk ,oa Nk;knkj i'kq vkokl] LoPN ihus dk ikuh vkfn ij /;ku fn;s tkus dh vko';drk gSA

2½ HksMksa o cdfj;ksa dh vkoklh; O;oLFkk dk çca/ku   

iw.kZ :i ls pkjkxkgksa ij fuHkZj i'kqvksa esa lw;Z fofdj.k ds çHkko dks de djus ds fy, Nk;k çnku djuk lcls vklku o lLrk 
rjhdk gS D;ksfda Nk;k çnku djus ls i'kq ds vklikl ds okrkoj.k ¼ekbØ‚DykbesV½ esa cnyko gksrk gS vkSj i'kq dk xehZ 

ruko dk vuqikr 30 ls 50 çfr'kr rd de gks tkrk gS ¼Atrian and Shahryar,2012½ vkSj Nk;k okys ckM+s esa fcuk 
Nk;k okys txg dh rqyuk esa vf/kdre ifjos'k rkieku vkSj lkis{k vknZzrk Øe'k 3-9&6-8 fMxzh lsfYl;l o 6-3&12-3 

çfr'kr de gks tkrk gS ¼Sevi et al., 2001½ tks dh i'kq ds fy, vkjkenk;d okrkoj.k çnku djrk gSA i'kqvksa ds [kqys 
ckM+ksa esa] pjkbZ {ks=ksa esa vkSj ikuh ds VSad ds vklikl isM+ vkSj >kfM+;k¡ yxkus pkfg, rkfd oks fnu ds lcls xeZ fgLls ds 
nkSjku çk—frd Nk;k çnku dj lds o i'kq ds vklikl dk okrkoj.k Hkh BaMk jgrk gSA i'kq vkokl esa xeZ gokvksa dk lh/kk 
çokg ugha gks] blds fy, ydM+h ds QaVs ;k cksjh ds VkV dks xhyk dj nsa] ftlls i'kq vkokl esa B.Md cuh jgsA i'kq vkokl 
x`g esa vko';drk ls vf/kd i'kqvksa dks ugha j[ksa rFkk jkf= esa i'kqvksa dks [kqys LFkku ij NksM+ nsuk pkfg,A i'kq ds ckM+s dh yach 
/kqjh iwoZ&if'pe dh fn'kk esa gksuh pkfg, vkSj lw;Z dh fofdj.k ds vlj dks de djus ds fy, Nr dh ÅapkbZ yxHkx 10&12 
QhV gksuh pkfg,A i'kq ikyu dh v/kZ O;kid ç.kkfy ds rgr tgka tkuojksa dks vf/kdka'k fnu ds le; esa pjkrs gSa] ;fn ogk¡ 
laHko gks rks Nk;k dh taxe ¼iksVsZcy½ O;oLFkk dh tk ldrh gSA xgu ç.kkyh esa tgka i'kqvks dks iw.kZ :i ls ckM+s esa gh ikyk 
tkrk gS] lw[kh ?kkl ;k dM+ch ;k iqvky ds lkFk 'ksM dh Nr dks <d dj j[ksa ;k fQj Nr ij lQsn jax dh /kkrq dh pnj j[ksa 
rkfd Nr dks xeZ gksus ls jksdk tk ldsA ,d v/;;u esa ik;k x;k gS fd 'ksM esa ikuh ds ia[ks ¼feLVj QSu tks dh ikuh dh 
cgqr NksVh NksVh cw¡n ds lkFk gok nsrk gS½ Vh,pvkbZ dks 3-8 ;wfuV rd de djus esa l{ke gS ftlds dkj.k Lruiku djkus 
okyh HksM+ksa esa 'olu nj vkSj 'kkjhfjd rkieku esa deh vkrh gS rFkk i'kq esa pkjs ds lsou esa 8-4 çfr'kr o`f) o nw/k dh mit esa 
7-4 çfr'kr o`f) gksrh gSA
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3½ HksMksa o cdfj;ksa dk iks"k.k çca/ku

tSlk fd Åij mYys[k fd;k x;k gS fd xehZ ds dkj.k vkgkj ds lsou esa dkQh deh gks tkrh gS] blfy, vf/kd lkaærk okyk 
vkgkj f[kykuk pkfg, D;ksafd ;g vklkuh ls iprk gS vkSj p;kip; ds nkSjku de 'kkjhfjd xehZ mRiUu djrk gSA xfeZ;ksa ds 
nkSjku] HksM+ o cdfj;ksa dks vPNh xq.koÙkk okyk gjk pkjk ,oa nkuk fnu dh BaMh vof/k ds nkSjku nsuk pkfg, D;ksafd ;g mUgsa 
vius lkekU; QhM lsou dks cuk, j[kus ds fy, çksRlkfgr djrk gS vkSj vf/kd rkieku ds ruko ls Hkh cpkrk gS] blds 
vykok] yxkrkj varjky ij f[kykuk Hkh Qk;nsean gksrk gS] ftlls #esu esVkc‚fyTe ds mrkj&p<+ko dks de fd;k tk ldsA 
tkuojksa dks fnu ds BaMs le; ds nkSjku ;kuh lw;ksZn; ls igys ;k Hkksj ds le; pjkus ds fy, ys tkuk pkfg,A vkgkj 
;ksxkRed tSls lksfM;e ckbdkcksZusV] fu;kflu] ,aVhv‚fDlMsaV~l] [kehj dYpj] foVkfeu lh vkSj foVkfeu bZ bR;kfn Hkh 
Qk;nsean lkfcr gksrs gSA cdfj;ksa esa 4 çfr'kr vf/kd rsy fiykus ds dkj.k 'kjhj ds rkieku esa deh vkrh gS vkSj lks;kchu 

dk rsy xehZ esa nw/k esa olk dh ek=k dks c<+krk gS ¼Salama et al., 2012½A bl ekSle esa i'kqvksa dks Hkw[k de o I;kl 
vf/kd yxrh gSA blds fy, xehZ esa i'kqvksa dks LoPN ikuh vko';drkuqlkj vFkok fnu esa de ls de rhu ckj vo'; fiykosa 
blls i'kq 'kjhj ds rkieku dks fu;fU=r cuk;s j[kus esa enn feyrh gSA ;fn yw ls çHkkfor cdfj;ksa dks fnu esa 1 ?kaVs ds fy, 
goknkj vkSj 'kjhj ij gYdk ikuh dk fNM+dko dj j[kk tk, rks og 18 çfr'kr vf/kd vkgkj [kkrh gS] 7 çfr'kr vf/kd ikuh 

ihrh gSa vkSj 21 çfr'kr vf/kd nw/k dk mRiknu djrh gSa ¼Darcan and Güney, 2008½A

fu"d"kZ

vktdy cnyrs tyok;q ds dkj.k HksM+ vkSj cdjh ds mRiknu dks çHkkfor djus okyk çeq[k ruko ghV LVªsl ;k yw yxuk gSA 
xeZ tyok;q ds vuqdwy uLyksa ds lkFk&lkFk] csgrj iks"k.k o vkokl çca/ku Hkh la;qä :i ls HksM+ o cdfj;ksa dk xehZ ds 
nkSjku ruko dks de djus dk lcls vPNk rjhdk gSA xehZ ds ekSle ls gksus okys uqdlku dks de djus ds fy, iw.kZ lko/kkuh 
cjruh pkfg, ftlls HksM+ o cdjh ikyu ls vf/kd equkQk dek;k tk ldsA

jktHkk"kk fu;e] 1976 ds fu;e 5 ds vuqlkj fgUnh esa izkIr 
i=ksa dk mÙkj fgUnh esa gh fn;k tkuk vko';d gSA
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lqjsUnz dqekj lka[;ku] j.k/khj flag HkV~V] egs'k pUn ehuk] vuwi dqekj flag ,oa vkrZcU/kq lkgw

HksM+ksa esa ifjiDork@tuu {kerk dks c<+kus ds fy, 
'krkojh ,d vkS"k/kh; ikS/kkA ,d vuwBk iz;ksx

”krkojh “kq"d ,oa v/kZ”kq"d {ks=ksa esa mxus okyk ,d vkS"k/kh; vkjksgh ikS/kk gSA ;g lEiw.kZ Hkkjr esa vkjksgh (climber) 
ikS/ks dh rjg gS tks txay ds {ks=ksa esa ikbZ tkrh gSA dbZ fdlkuksa ds ?kjksa vkSj futh [ksrksa esa ”krkojh ds ikS/ks ik;s tkrsa gaSA bl 
ikS/ks dh tM+ vius vki esa vusd vkS"k/kh; xq.k fy, gq, gSA bl ikS/ks ij lQsn jax ds [kq”kcqnkj Qwy vkSj yky jax ds cgqr 
NksVs Qy yxrs gSA ;s Qy fo"kSykiu fy, gksrs gSa] bl ikS/ks dh tM+sa vkS"k/kh; :Ik esa vk;qosZn esa iz;ksx esa gksrh gSa tks euq"; ,oa 
Ik”kqvksa dh fofHkUu izdkj dh chekfj;ksa dks jksdus ,oa iztuu {kerk rFkk nw/k lzko dks c<+kusa esa iz;ksx fd;k tkrk gSA bls 
eknkvksa ds fy, eq[; vk;qosZfnd iqu;ksZth “kfDroZ/kd ds :Ik esa bLrsEkky djrsa gSA ”krkojh dh tMsa+ “kfDr”kkyh mikip; ds 
:i esa lHkh Årdksa] ekalisf”k;ksa ,oa iztuu vxksa ij tSfod nok ds :Ik esa vkSj thou “kfDr dks gkfly djus esa enn djrh 
gaSA ;g cgqr mi;ksxh tM+h&cwVh gSA 

euq";ksa esa ”krkojh dk iz;ksx ,d vkS"kf/k ds :i esa fpj dky ls izpfyr gSA vxj blds lkfgfR;d va”kks dks [kksts rks blds 
euq";ksa ij gksus okys izHkkoksa dks fuEu izdkj ls ladfyr fd;k x;k gSA

· ;g fiŸk”kked vkS"kf/k okLro esa eknkvksa ds fy, cgqr ykHknk;d gS ;gh ugh ujksa esa Hkh blds vusd ykHk gS] vkSj ;g 

,d VWkfud gksus ds lkFk &2 vkrafjd “kksFk dk “keu dj lHkh fof”k"V vxksa (vital organs) dks fpj dky rd 
LoLFk j[krh gSA  

· bl vkS"kf/k ds lsou ls ;d`r (liver) fiŸkk”k; (gall bladder), isV vkSj  vU; vaxksa dh vkrafjd ijUrq 
mi”kked vlj djrk gS blfy, ;g vkS"kf/k “kksFk dk fuokj.k djus esa Hkh l{ke gSA  

· fo”o ds dbZ {ks=ksa esa bl vkS"kf/k dk iz;ksx ?kko dh lQkbZ djus ds fy, tkrk gSA “krkojh QsQM+ksa (lungs) esa tyu 
vkSj buesa nek tSlh fnDdr ls vkbZ rdyhQ ds dkj.k vk, “kksFk dks “kkar djusa esa Hkh lgk;rk djrh gSA 

· ;fn fiŸk ds c<usa ls “kjhj esa [kkldj jDr ;k “kjhj ds jlksa esa ;g rdyhQ mRiUu gqbZ gks rks “krkojh dk iz;ksx 
vR;ar lgk;d gSA 

· ;g rfU=dk ra= dh ulksa dks Hkh vkjke vkSj iks"k.k iznku djrh gS rFkk Ik”kq “kjhj esa tdM+u] nnZ] bR;kfn ,oa okrt 
fod`fr ls mUiUu leL;kvksa dks Hkh “krkojh ds lsou ls ykHk feyrk gSA

· “krkojh ls vkstl dk fuekZ.k Hkh gksrk gS tks “kjhj] dks iw.kZ :Ik ls mtkZ iznku djrh gSA ;g jksx izfrdkjd {kerk dks 
c<+kusa ds fy, Hkh lgk;d gSA okLro esa ;g vkS"kf/k ,d jlk;u gS tks “kjhj dks gj izdkj ls iqf"V iznku djrh gSA ;g 
cq[kkj dks Bhd djus esa Hkh leFkZ gSA

Ik”kqvkas esa dqN vYi dkfyd iz;ksx fd;s x;s gSa ftuesa ;g ik;k x;k fd “krkojh ls Ik”kqvkas esa fuEu Qk;ns ns[ks x;s gSa 

· ;s eknkvksa esa nw/k dh o`f) djrh gSA lkFk gh xHkkZ”k; ds LokLF; dks lq/kkjus esa rFkk iztuu {kerk c<k+us esa 
lgk;rk djrh gSA 

· ;g ujksa esa Hkh jlksa dks c<kusa esa “krkojh lgk;rk djrh gS rFkk blls “kqØk.kq dh la[;k vkSj “kfDr nksuksa esa o`f) 
ikbZ tkrh gSA 

mijksDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s laLFkku esa izk;ksfxd rkSj ij dk;Z fd;k x;k fd ;g ikS/kk tks gekjs laLFkku ds taxy esa 
o"kkZ _rq esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gS vkSj ftls dqN gn rd HksMsa [kkrh Hkh gSa] mu ij bldk D;k izHkko ns[kk x;k gSA lcls 
igys bl ikS/ks dks laLFkku ds taxy okys bykds ls [kkssndj yk;k x;kA mlds Ik”pkr mls Hkyh izdkj ls /kksdj lkQ fd;k 
x;k vkSj e”khu }kjk lEiw.kZ ikS/ks dks ihlk x;k vkSj fofHkUu iks"kd ekudksa dks iz;ksx”kkyk esa tkapk x;k tks bl izdkj ls 
fudyk A
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'krkojh ds tSfod fdz;k'khy jklk;fud la|Vd&

la|Vd izfr'kr
”kq’d inkFkZ 6-8
izksVhu 2-95
dkcksZgkbMªsV 52-89
ØwM QkbZcj 17-93
vdkcZfud inkFkZ 4-18
vko';d rsy 5-00

f[kykus dh fof/k ”krkojh ds lEiw.kZ ikS/kksa dks ihldj rFkk ,d vuqikr esa eDds dk vkVk vkSj ,d vuqikr esa pkoy dh Nhyu 

feykdj e”khu }kjk xksfy;k¡ cukdj HksM+&cdfj;ksa ,oa i'kqvksa dks 50 xzke izfrfnu izfr tkuoj ds fglkc ls f[kykbZ tkrh gSA

Ikfj.kke HksMksa++ dks ”krkojh dh xksfy;k¡ jkfrc feJ.k ds lkFk f[kykusa ls HksM+ksa us yxHkx nks ekg iwoZ esa gh en O;Dr dj 

ifjiDork dks /kkj.k fd;k vkSj lkFk gh ;g Hkh ns[kk x;k dk ftu HksM++ksa dks ”krkojh dh xksfy;k¡ f[kykbZ xbZ og lHkh xkfHku 
gqbZA lHkh us cPpksa dks tUe fn;kA ”krkojh dh xksfy;k [kkus ls HksM+ksa dh :fp esa dksbZ cnyko ugh ns[kk x;kA

fu"d"kZ pjkbZ ds vfrfjDr HksM++&cdfj;ksa dks ”krkojh dh xksfy;k¡ jkfrc feJ.k ds lkFk f[kykusa ij og tYnh ifjiDrk dks 

/kkj.k djrh gS vkSj og en O;Dr djrh gSA ”krkojh ds vU; vkS"k/kh; xq.kksa dks ns[krs gq;s bldh xksfy;k¡ iwjd ds :Ik esa 
f[kykus ij i'kqvksa dks tYnh ifjiDrk ykus ds lkFk &lkFk mudks LoLFk j[kus esa mi;ksxh lkfcr gks ldrk gSA

Çgnh �kjr dh jk"Vª�k"kk r¨ gS gh] ;gh tura=kRed 
�kjr esa jkt�k"kk �h g¨xh% lh- jktx¨ikykpkjh
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gjk pkjk] i'kq LokLF; ,oa mRiknu
lqjs'k pUnz 'kekZ] ,y-vkj- xqtZj] cuokjh yky] ,- lkgw ,oa vkj-ih- prqosZnh

ns'k esa gjs pkjs dh yxHkx 45&55 çfr'kr deh gSA dsoy ekulwu ds ekSle esa gjk pkjk i'kqvksa ds fy, i;kZIr ek=k 

esa izkIr gks ikrk gSA 'ks"k ekSle esa i'kqvksa dks Qly vo'ks"kksa ,oa Hkwls vkfn ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA blds fy, gjk pkjk 

o"kZ Hkj i'kqvksa dks mfpr ek=k esa feyuk lqfuf'pr djuk] Qly pØksa esa mifLFkr Qlyksa }kjk vf/kdre mRiknu djuk 

fo'ks"k rkSj ij egRoiw.kZ gSA i'kqvksa dks mÙke xq.koÙkk dk gjk pkjk f[kykus ls i'kq dk nqX/k mRiknu c<+rk gS QyLo:Ik i'kq 

yEcs le; rd nqX/k mRiknu djrk gS] i'kq le; ls xfHkZr gksrk gS] i'kq ds nks C;karksa ds chp dk varjky ?kVrk gS] i'kq dh 

çtuu 'kfä c<+rh gS] i'kq dh jksx çfrjks/kd {kerk vk'p;Ztud :i ls c<+rh gS] uotkr cPpksa dk Hkkj c<+rk gS] uotkr 

cPpksa esa e`R;q nj ?kVrh gSA

gjk pkjk lqikP; ,oa :fpdj gksus ds dkj.k Ik”kqvksa ds fy, LokLF;o/kZd ,oa muds mRiknu dks c<+kus esa lgk;d 

gksrk gSA LoLFk “kjhj rFkk xq.koRrk ;qDr vf/kd mRiknu ds fy, dbZ rRo vko”;d gSa tks lw[ks pkjs esa de ek=k esa feyrs gSa 

rFkk og gjs pkjs esa ;s izpqj ek=k esa izkIr gks tkrs gSaA orZeku le; esa vius izns”k esa nyguh ,oa xSj nyguh nksuksa izdkj ds 

pkjs dh Qlyksa dh [ksrh dh tkrh gSA ;|fi nyguh pkjs esa izksVhu dh ek=k vf/kd gksus ds dkj.k og vf/kd ikSf"Vd gksrs gSa 

ijarq fQj Hkh mUgs HkjisV ugha f[kyk;k tk ldrk gSA D;ksafd bUgs HkjisV f[kykus ls i'kqvksa ds isV esa xSl Hkjus ls vkQjk 

¼fVEikuh½ jksx gksus dh vk'kadk jgrh gSA nyguh pkjs ds lkFk xSj nyguh gjk pkjk ;k lw[kk pkjk feykdj f[kykus ls vkgkj 

dh ikSf"Vdrk c<+ tkus ds lkFk&lkFk vkQjk bR;kfn gksus dh lEHkkouk Hkh de gks tkrh gSA

gjs pkjs dks i'kqvksa dks f[kykus ds rjhds

· dsoy ,d gjk pkjk dk vkgkj flQZ ,d gjs pkjs ds :Ik esa i'kqvksa dks cjlhe] fjtdk] Xokj] pkSyk f[kyk;k tkrk gSA gjh 

Tokj o cktjk pjh bR;kfn bUgsa vf/kdrj [ksr ls dkVdj dqV~Vh djds Ik”kq”kkyk esa f[kykrs gSaA bl fof/k esa bl ckr dk 

/;ku j[kuk pkfg, fd Ik”kq bls vf/kd ek=k esa u [kk;s ojuk mls VSEikukbfVl ¼vkQjk½ gksus dh lEHkkouk gksrh gSA 

· nks ;k nks ls vf/kd pkjksa dk fefJr vkgkj bl fof/k esa nyguh pkjksa dks feykdj f[kykrs gSaA nyguh pkjs ¼Xokj] cjlhe] 

pkSyk] fjtdk½ esa xSj nyguh pkjs ¼Tokj@cktjk pjh] usfi;j] fxuh ?kkl bR;kfn½ dqV~Vh dj fefJr dj f[kykrs gSaA

· gjk pkjk] Hkwlk vkSj nkuk] [kyh vkfn dk feJ.k gjk pkjk xsgwa ;k tkS dk Hkwlk] gjk pkjk Ik;ky vkSj bu feJ.kksa ds lkFk 

[kyh] pksdj vkfn lcdk feJ.k djds f[kykrs gSa ftlls i'kq mRiknu c<+kus gsrq lHkh vko';d rRo Ik;kZIr ek=k esa 

fey ldsA

· gjs pkjs dk lkbyst ;k ̂ gs*& cukdj f[kykuk cgqrk;r mRiknu ds le; gjh voLFkk esa pkjs dks dkVdj lq[kk nsus ls *gs* 

rS;kj gksrk gSA mlesa iks"kd rRoksa dh ek=k vPNh gksrh gSA gjs pkjs dks dqV~Vh dj eksyklsl dk fNM+dko dj IykfLVd 

Mªe vFkok xM~Mksa esa nck fn;k tkrk gSA bl izdkj 2 ekg ckn lkbZyst ds :i esa Hkh i'kqvksa dks xq.koRrk;qDr pkjk 

f[kyk;k tk ldrk gSA ;s lajf{kr pkjs gjs pkjs dh deh ds fnuksa esa i'kqvksa dks f[kykus ij gjs pkjs ds izfriwjd dk dk;Z 

djrs gSaA
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ikSf"Vd gjs pkjs dh miyC/krk c<+kus gsrq nyguh o xSj nyguh Qlyksa dh fdLe ,oa mudh mRiknu {kerk c<+kus gsrq Ñf"k 
izfØ;k,a rkfydk v o c esa n”kkZ;h x;h gSA

v% xSj nyguh gjs pkjs dh [ksrh

fooj.k Tokj eDdk cktjk gkbZfczM 
usfi;j

tbZ

fdLesa

,e-,l-th-& 
988&898] ih-lh-
23 rFkk ,e-ih-
pjh] ,l-,l-th-
59&3 ,] ts-lh-
69

vfÝdu Vky] ts 
1006 ,oa izrki 
pkjk&6] ladj] 
xaxk&11 ;k 
dEiksftV eDdk] 
fdlku] fot;

ladj cktjk ;k 
dEiksftV cktjk] 
rFkk tkbUV cktjk 
rFkk jkt 171] ujsUnz 
pkjk cktjk&2] 
,y&72 ,y&74] 
jktdks

iwlk tkbZUV 
usfi;j] ,u-ch-
&5] ,u-ch-&21] 
bZ-ch-&4] 
xtjkt] 
dks;EcVwj ,oa 
bxÝh usfi;jA

dsUV] ;w-ih-vks-
&212] cqansy 
tbZ&822 ¼ts-,p-
vks-&822½] cqansy 
tbZ&851 ¼ts-,p-
vks- 851½

cht nj 
izfr 
gSDVs;j

30&40 fdxzk- 40&50 fdxzk-

,dy Qly ds fy;s 
8&10 fdxzk- fefJr 
Qly esa cktjk rFkk 
pkSyk 2%1 vuqikr esa 

tM+ ¼fLyIl½ 
dh la[;k 
25000 ls 
30000 izfr 
gSDVj

fNVdok fof/k esa 
110&115 fdxzk] 
dwaMks esa 25 lseh 
nwjh ij 75&80 
fdxzk-

cqokbZ dk 
le;

ekpZ ds f}rh; 
lIrkg ls ekpZ 
vUr rdA

Qjojh ds nwljs 
i[kokM+s ls]

ekpZ ds f}rh; i{k 
ls vizsy ds izFke 
i{k rdA

o"kkZ _rq izkjEHk 
gksus ij vFkok 
e/; Qjojh rd

vDVwcj ds izFke 
i[kokM+k ls 
uoEcj ds izFke 
i[kokM+k rd

cqokbZ dk 
rjhdk

fNM+dko vFkok 
25&30 lseh- dh 
nwjh ij ykbZuksa esa 

ykbZu dh nwjh 
20&30 lseh-

fNM+dko vFkok 
30&40 lseh- nwjh ij 
ykbuksa esa 

50&50 lseh dh 
nwjh 6 ls 9 bap 
xgjk xM~<+k 
[kksndj

[kkn@moZ
jd dh 
ek=k izfr 
gSDVj

30 fdxzk- u=tu 
rFkk 30 fdxzk-
QkLQksjl cqokbZ ds 
le;A ,d ekg 
ckn 30 fdxzk-
u=tuA izR;sd 
dVkbZ ds ckn 30 
fdxzk- u=tu 

100 fdxzk- u=tu 
rFkk 40 fdxzk-
QkLQksjl A vk/kh 
u=tu cqokbZ ds 
le; rFkk 'ks"k 
cqokbZ 25&30 fnu 
ckn 

80 fdxzk- u=tu o 
40 fdxzk- QkLQksjlA 
vk/kh u=tu cqokbZ 
ds le; rFkk 'ks"k 
cqokbZ 25&30 fnu 
ckn

10 Vu xkscj 
dh £kn] 80 
fdxzk QkLQksjl 
,oa 50 fdxzk 
u=tu çfr 
dVkbZ

60 fdxzk-
u=tu o 40 
fdxzk- QkLQksjl 
vfUre tqrkbZ ds 
le;A 20 fdxzk-
u=tu nks ckj 
cqokbZ ds 20&25 
fnu ij rFkk 
igyh dVkbZ ds 
ckn 
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flapkbZ
o"kkZ gksus ls iwoZ 
gj 8&12 fnu 
ckn flapkbZ

vko';drkuqlkj 
12 ls 15 fnu ds 
vUrj ijA

vko';drkuqlkj 
Qly dks 15&20 
fnu ds vUrjky ij 
A 

Ikysok djds 
fLyIl yxk;ssa 
fQj 3 fnu ckn 
flapkbZ djasaA 
ckn esa 
vko';drkuqlkj
A

iysok djds [ksr 
dks rS;kj djsA 
vkxs dh 
flapkbZ;ka yxHkx 
,d ekg ds 
vUrj ij A 

dVkbZ

cqokbZ ds 50&60 
fnu cknA  blds 
ckn Qly gj 
25&30 fnu ijA 

50 izfr'kr ckyh 
vkus ls igys 
yxHkx 50&55 
fnu ij A 

50 izfr'kr ckyh 
fudyus ij A 

igyh dVkbZ 
cksus ds 70&80 
fnu ijA ckn 
dh dVkbZ 
30&40 fnu ds 
vUrjky ijA 
o"kZHkj esa 6 ls 8 
dVkbZ ys ldrs 
gSA 

igyh dVkbZ 
cksus ds 50&55 
fnu ijA nwljh 
dVkbZ 50 
izfr'kr ckyh 
fudyus ijA 

gjk pkjk 
iSnkokj 
izfr 
gSDVs;j

300&400 fDoaVy 400&450 fDoaVy 400&500 fDoaVy 250&370 Vu 50&55 Vu 

c% nyguh gjs pkjs dh [ksrh

fooj.k pkSyk Xokj fjtdk cjlhe

fdLesa

jf'k;u tkbaV] 
dksfguwj] ;w-ih-lh-
5286 rFkk bXÝh 450] 
cqUnsyyksfc;k&1] 
cqUnsyyksfc;k&2] ;w-ih-
lh-&4200] bZ-lh-&4216

VkbZi&2] ,Q-,l-&277 
,oa ,p-,Q-th-&119] 
,p-,Q-th-&156] cqUnsy 
Xokj&1 cqUnsy Xokj&2

bXÝh 244] 
vkuUn&2] VkbZi&8] 
,y-,y-&3] ,y-
,y&5] yqluZ 
lhvks&1] 
vYeknkj&51

ojnku] esLdoh] 
cqansy[k.M cjlhe&2] 
¼ts-,p-ch-&146½] 
cqansy[k.M 
cjlhe&3¼ts-,p-Vh-ch-
&146½]

cht nj 
izfr gSDVs;j

,dy Qly ds fy;s 
30&40 fdxzk-A fefJr 
Qly ds fy;s 25&30 
fd-xzk-

,dy Qly ds fy;s 
40&45 fdxzk- A fefJr 
Qly gsrq 15&16 fd-
xzk-

20&25 fd-xzk- 25&30 fd-xzk-

cqokbZ dk 
le; ,oa 
rjhdk

ekpZ ls vizSy rdA 
cht dh cqokbZ ykbZuksa 
esa 25&30 lseh- dh 
nwjh ijA

izFke ekulwu ds ckn 
twu ;k tqykbZA cqokbZ 
fNVdoka fof/k ls  ijUrq 
feyoka [ksrh esa 30 lseh 
ykbuksa esa A

vDVwcj ls e/; 
uoEcj ds e/; rdA 
25 ls 30 lsaeh ds 
vUrj ij ykbZuksa esa 
A

15 vDVwcj ls 15 
uoEcj rdA rS;kj 
D;kfj;ksa esa 5 lseh-
xgjk ikuh Hkjdj cht 
fNM+d nsrs gSSA 24 
?k.Vsa ckn ty fudky 
nsasA
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[kkn@moZj
d dh ek=k 
izfr gSDVj

cqokbZ ds le; 20 
fdxzk- u=tu rFkk 
40&60 fdxzk-
QkLQksjl 

15&20 fdxzk- u=tu 
rFkk 40&45 fdxzk-
QkLQksjl 

20 ls 25 Vu xkscj 
;k dEiks"V [kkn] 20 
fdxzk- ukbZVªkstu rFkk 
80 fdxzk- QkLQksjl 

20 fdxzk- u=tu rFkk 
80 fdxzk- QkLQksjl 

flapkbZ

igyh flapkbZ cqokbZ ds 
15 fnu ckn djuk 
pkfg,] ekpZ esa cksus ij 
4&5 flapkbZ i;kZIr gSA

izk;% Qly dks flapkbZ 
dh vko';drk ugha 
iM+rh gSA

xehZ ds fnuksa esa 10 
;k 12 fnu ds vUrj 
ls rFkk lnhZ esa 20 
ls 25 fnu ds vUrj 
ijA 

Ikgyh flapkbZ cht 
vadqj.k ds rqjUr cknA 
ckn esa izR;sd lIrkg 
ds vUrj ij 2&3 
ckjA blds i'pkr 
Qjojh ds vUr rd 
20 fnu ds vUrj ij 
A ekpZ ls ebZ rd 10 
fnu ds vUrj ijA

dVkbZ

Qyh cuus ij dVkbZ 
djuh pkfg,A Ikgyh 
50&55 fnu ijA ckn 
dh 30 fnu ijA

iq"ikoLFkk ¼cqokbZ ds 2 
ekg ckn½ ;k Qyh cuus 
dh voLFkk ijA

Ikgyh 55 ls 60 fnu 
ijA ckn esa 35 ls 
40 fnu ds vUrj 
ijA

Ikgyh dVkbZ 45 fnu 
ij fQj 30&35 fnu 
ds vUrj ij

gjk pkjk 
iSnkokj izfr 
gSDVs;j

300&325 fDoaVy 150&225 fDoaVy
izfr dVkbZ 400 ls 
500 fDoaVy

80&100 Vu 

ikSf"Vd gjs pkjs dks iwjk djus ds fy, çfr bdkbZ {ks= esa pkjs dh iSnkokj dks c<+kuk cgqr t:jh gSA blds fy, 

Qly&pØ viuk;sa] tks bl çdkj gS&

Qly pØ 1 pkSyk $ cjlhe $ tkikuh ljlksa $ usfi;j ladj cktjk 

cqokbZ dk le;

¼d½ pkSyk vçSy ls twu rd  ¼[k½ cjlhe väwcj  ¼x½ usfi;j ladj cktjk Qjojh 

cht dh ek=k 

¼d½ pkSyk 16 fdxzk- ¼[k½ cjlhe 10-5 fdxzk-+ ¼x½ usfi;j ladj cktjk dh tM+ksa dks 150x70 ls-eh- ij jksisa 

[kkn ¼fdyksxzke çfr ,dM+½

¼d½ pkSyk 12 fdxzk- QkLQksjl +8 fdxzk- ukbVªkstu ¼[k½ cjlhe 32 fdxzk- QkLQksjl 8 fdxzk- ukbVªkstu 

¼x½ usfi;j ladj cktjk çFke dVkbZ ds le; 30 fdxzk- o vU; gj dVkbZ ij 20 fdxzk- ukbVªkstu nsaA 

pkjk feyus dh vof/k

¼d½ pkSyk twu ls flrEcj ¼[k½ cjlhe fnlEcj ls vçSy

¼x½ usfi;j ladj cktjk igys o"kZ esa twu ls väwcj o ekpZ ls väwcj vxys o"kksaZ esa iSnkokj 720 ls 800 fDoaVy 

çfr ,dM+
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Qly pØ 2 % fjtdk  $ usfi;j ladj cktjk 

cqokbZ dk le;

¼d½ fjtdk väwcj&uoEcj ¼[k½ usfi;j ladj cktjk Qjojh

cht dh ek=k

¼d½ fjtdk % 4 fd-xzk- ¼[k½ usfi;j ladj cktjk % tM+ksa dks 150 X 70 lSa-eh- dh nwjh ij jksisa

[kkn ¼fdyksxzke çfr ,dM+½ % 32 fd-xzk- QkLQksjl 8 fdxzk- ukbVªkstu

pkjk feyus dh vof/k

¼d½ fjtdk % Qjojh ls lkjk o"kZ ¼[k½ usfi;j ladj cktjk % twu ls uoEcj

iSnkokj % 640 ls 680 fDoaVy çfr ,dM+ 

5Qly pØ 3 % cjlhe $ tkikuh ljlksa & ehBh lqMku ?kkl 

cqokbZ dk le;  

¼d½ cjlhe+ tkikuh ljlksa % väwcj dk igyk lIrkg 

¼[k½ ehBh lqMku ?kkl % vçSy dk vkf[kjh ;k ebZ dk igyk lIrkg

cht dh ek=k

¼d½ cjlhe+ tkikuh ljlksa % 10 fdyksxzke  ¼[k½ ehBh lqMku ?kkl % 12 fdyksxzke [kkn ¼fdyksxzke çfr ,dM+½ cjlhe+ 

tkikuh ljlksa % 32 fdxzk- QkLQksjl 8 fdxzk- ukbVªkstu

ehBh lqMku ?kkl % 40 fd-xzk- ukbVªkstu] vyx&vyx [kqjkdksa esa +feêh ijh{k.kksa ds vk/kkj ij QkLQksjl

pkjk feyus dh vof/k

¼d½  cjlhe+ tkikuh ljlksa % fnlEcj&vçSy

¼[k½ ehBh lqMku ?kkl % twu&väwcj

iSnkokj % 580 ls 660 fDoaVy çfr ,dM+

lkjk lky gjk pkjk çkIr djus ds vU; Qly pØ

1- usfi;j cktjk $ ladj gkFkh ?kkl $ pkSyk & cjlhe $+ ljlksaA

2- eDdk $+ pkSyk] Tokj $+ pkSyk] tbZA

3- lqMku ?kkl & cjlhe&+ ljlksaA

4- Tokj & cjlhe $  ljlksaA

5- Tokj $  Xokj & tbZ & eDdk $  pkSyk A

6- cktjk o fjtdkA



23

gjk pkjk f[kykus ds dqN nq"izzHkko iM+us dh lEHkkouk gksrh gSA vr% gjs pkjs dks f[kykus esa fuEu ckrksa dk Hkh /;ku j[kuk vko';d 

gSA

gkbMªkslkbuhufo"kkDrrk

;s fo"kkDrrk Tokj ,oa lqM+ku ?kkl ds gjs pkjs esa gksrh gSA tc pkjs dh dVkbZ ds ckn rktk QwVku ds le; lw[ks dh fLFkfr 

jgrh gS rks lkbukbM uked tgj dk Lrj ikS/ks esa c<+ tkrk gS ftlls izqfld ,slhM fo"kkDrrk gks tkrh gSA bl rjg dk pkjk 

FkksM+k lk Hkh vf/kd ek=k esa [kkus ij i'kq esa lkal ysus esa ijs'kkuh gksuk] pDdj vkuk@yM+[kM+kuk] ,saBu vkuk tSls y{k.k 

fn[kkbZ nsrs gS vkSj 2&3 ?k.Vs esa i'kq dh e`R;q Hkh gks ldrh gSA

ukbZVªsV fo"kkDrrk 

i'kq vkek'k; esa cSDVsfj;k }kjk ukbZVªsV dks ukbVªkbV esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA ukbZVsªV mruk fo"kkDr ugha gS ftruk 

ukbVªkbV gksrk gSA tc vR;f/kd ukbVªsV ;qDr gjk pkjk cSDVsfj;k dh ifjorZu {kerk ls T;knk i'kq [kk ysrk gS rks vkek'k; esa 

ukbVªsV vkSj ukbVªkbV nksuksa dk Lrj c<+ tkrk gS ftls vkek'k; lks[k ysrk gS vkSj i'kq esa fo"kkDrrk gks tkrh gS ftlls i'kq dks 

lkal ysus esa dfBukbZ gksrh gS] rst lkal pyrh gS] tkuoj dkaius yxrk gS vkSj vUrrksxRok ej Hkh ldrk gSA

eSa nqfu;k dh l�h �k"kkv¨a dh bTtr djrk gwa ij esjs 
ns'k esa Çgnh dh bTtr u g¨] ;g eSa lg ugÈ ldrk% 

vkpk;Z fou¨ck �kos
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'kq"d ,oa v/kZ'kq"d {ks=ksa esa HksM+&cdfj;ksa dks 
Å¡V dVsayk dh f[kykbZ&fiykbZ

j.k/khj flag HkV~V] egs'k pUn ehuk] lqjsUnz dqekj lka[;ku ,oa vkrZcU/kq lkgw

gekjs ns”k esa HksM+&cdjh ikyu eq[; :i ls ekal] nqX/k ,oa Åu mRiknu ds fy, fd;k tkrk gSA ns”k esa yxHkx 657 
yk[k HksM+sa rFkk 1260 yk[k cdfj;k¡ gSaA izfro'kZ dqy HksM+&cdfj;ksa dh la[;k dk yxHkx 35 izfr”kr dk o/k dj fn;k tkrk gS 
ftlls gesa izfro'kZ 240 fefy;u fdyksxzke HksM+ksa dk ekal rFkk 480 fefy;u fdyksxzke cdfj;ksa dk ekal izkIr gksrk gSA HksM+ksa 
ls gesa izfro'kZ yxHkx 50 fefy;u fdyksxzke Åu rFkk 60 fefy;u fdyksxzke nw/k izkIr gksrk gS tcfd cdfj;ksa ls 4410 
fefy;u fdyksxzke nw/k izkIr gksrk gSA blds vfrfjDr gesa HkMs k+  as ,o a cdfj;k as l s [kky ,o a exas uh d s :i e as [kkn Hkh ikz Ir gkrs h gAS  

ikjEifjd :i ls HksM+&cdjh ikyu vkfFkZd :i ls detksj xzkeh.kksa }kjk fd;k tkrk gSA ns”k ds “kq"d] v/kZ&”kq"d ,oa 
“khrks'.kh; xzkeh.k {ks=ksa esa HksM+&cdjh ikyu thfodkiktZu dk izeq[k Lkk/ku gSA bu {ks=ksa esa dBksj tyok;q ,oa fo"ke 
ifjfLFkfr;ksa esa HksM+&cdjh ikyu fdlkuksa dks jkstxkj ds lk/ku miyC/k djkrk gSA ns”k ds vf/kdka”k {ks=ksa esa tgk¡ izfrdwy 
d`f"k tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k Qly mRiknu izk;% dfBu gksrk gS] ogk¡ HksM+&cdjh ikyu vge Hkwfedk fuHkkrk gSA 
gekjs ns”k esa HksM+ksa ,oa cdfj;ksa dh vkgkj O;oLFkk lkekU;r;k ou pjkxkgksa] csdkj iM+h Hkwfe ,oa ijrh Hkwfe ij mxh gqbZ 
ouLifr;ksa rFkk Qlyksa dh dVkbZ ds ckn cps gq, vo”ks"kksa ij fuHkZj djrh gSA HksM+&cdjh mRiknu esa dqy ykxr dk 65 
izfr”kr O;; buds iks"k.k ij gksus ls HksM+&cdjh ikyu esa iks"k.k dk vR;Ur egRo gSA vf/kdrj HksM+&cdjh ikyd buds 
iks"k.k dh ikjEifjd rduhdsa viukrs gSaa ftlls Ák;% de vkenuh g¨rh gSA ;|fi HksM+&cdjh ikyu ,d ykHkdkjh O;olk; 
gS rFkkfi buds iks"k.k dh leqfpr rduhdsa viukdj ykxr dks de djds vf/kd ykHk dek;k tk ldrk gSA blds lkFk Ok"kkZ 
ds ekSle esa gekjs ns”k esa mxus okyh ?kklksa ls pkjk mRiknu vklku gSA

Å¡V dVsayk dh [ksrh dSlsa djsa 

“kq"d ,oa v/kZ“kq"d {ks=ksa esa mxus okyk Å¡V dVsayk ,d >kM+huqek ikS/kk gS tks izk;% Qjojh ls ebZ rd miyC/k gksrk gSaA ;g ,d 
gjs] lw[ks ,oa pkjs ds :Ik esa txay esa feyrk gSA d`f"k gsrq v;®X; catj HkwfEk ls izkIr gksrk gSA vdky xzLr {ks=ksa esa Å¡V dVsayk 
dk iz;ksx i'kqvksa ds HkksT; vo;o ds :i esa fd;k tk ldrk gSA pkjs dh deh ds nkSjku vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa bls pkjs 
ds :Ik esa HksM+&cdfj;ksa ,oa Ik”kqvksa dks f[kykrs gaSA 

f[kykbZ dh fof/k;k¡ 

Å¡V dVsayk dh vPNh rjg dqV~Vh dkV dj bls dM~ch ;k ?kkl ds lkFk feykdj i”kqvksa dks f[kykuk pkfg,A Å¡V dVsayk dk 
mi;ksx “kq"d ,oa v/kZ“kq"d {ks=ksa vkSj xeZ okrkoj.k ds le; fd;k tkrk gS A ;g ,d lw[ks ,oa pkjs ds :Ik esa vkSj deh ds 
nkSjku vkikrdkyhu ifjfLFkfr;ksa esa bls pkjs ds :Ik esa bLrseky fd;k x;k gSA d`f"k gsrq v;®X; catj HkwfEk ls izfr gsDVj 
yxÒx 10 fDoaVy Å¡V dVsayk “kq"d inkFkZ ds :Ik esa izkIr gksrh gSA 

Å¡V dVsayk ls lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk cukus dh fof/k 

lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk cukus esa Å¡V dVsayk ,oa jkfrc feJ.k dk vuqikr i”kqvksa dh “kkjhfjd voLFkkuqlkj fu/kkZfjr fd;k 
tkrk gSA lkekU;r% fuokZg vkgkj ds fy, cukbZ xbZ laiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa esa Å¡V dVsayk pkjk ,oa jkfrc feJ.k dk vuqikr 
yxHkx 80%20 tcfd mRiknu ds fy, ;g vuqikr 60%40 ls 70%30 rd gks ldrk gSA pkjksa ds fy, Qlyksa ds miksRikn tSls 
xsagw¡ dk Hkwlk] dM+ch] ew¡xQyh dk pkjk] eksB pkjk Xokj Hkwlk] ljlksa dk Hkwlk] lw[kh ifÙk;k¡] fofHkUUk izdkj dh ?kklksa Å¡V dVsayk 
,ao  pkjksa dks ÅtkZ ,oa js”kk ds fy, rFkk jkfrc feJ.k ¼nkuk½ dks izksVhu ,oa ÅtkZ ds eq[; lzksr ds :i esa  iz;ksx djrs gSA 
i”kqvksa ds fy, nkuk cukus ds fy, izk;% ik¡p izdkj ds ?kVdksa tSls vukt] [kfy;k¡] pksdj&pwjh] [kfut feJ.k ,oa ued dk  
iz;ksx fd;k tkrk gSA fofHkUu vuktksa ][kfy;ksa o pksdj&pwfj;ksa dk pquko mudh LFkkuh; cktkj esa miyC/krk ,oa dher ds 
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vk/kkj ij fd;k tkrk gSA jkfrc feJ.k esa [kfut feJ.k vkSj ued dh ek=k izk;% fuf”pr jgrh gSA ekSVs rkSj ij vU; rhu 
?kVdksa tSls vukt] [kfy;k¡ o pksdj&pwjh vkfn] izR;sd dks ,d frgkbZ ek=k esa iz;ksx fd;k tkrk gSA i”kqvksa ds nkus esa izk;% 
izksVhu dh ek=k 17&18 izfr”kr vkSj dqy ikpd rRoksa dh ek=k 70&75 izfr”kr j[kh tkrh gSA nksuks izdkj ds lzksrks ¼pkjksa esa  
Å¡V dVsayk ,ao jkfrc feJ.k½ dks fofHkUUk vuqikr esa feykdj fHkUUk&fHkUUk la?kVuksa dh ofV~Vdk,¡ cukbZ tk ldrh gaS tks i”kq 
dh “kkjhfjd voLFkk ds vuqlkj iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ esa l{ke gksrh gSA lEiw.kZ vkgkj ofVV~dk cukus esa 2 ls 5 izfr”kr “khjs 
dk iz;ksx Hkh fd;k tkrk gSA 

lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa dk HkaMkj.k tc “kq"d o v/kZ”kq"d {ks=ksa esa fd;k tkrk gS rks nks o"kksZa ds ckn Hkh ;s i”kq mi;ksx 
ds fy, mi;qDr jgrh gSA ikWyhFkhu ds vkoj.k ;k ok;q jfgr ikWyhFkhu ds cksjks esa budk HkaMkj.k djus ls budks vkSj Hkh 
vf/kd le; rd lqjf{kr j[kk tk ldrk gSaA HkaMkj.k ds nkSjku HkaMkjx`g dks ikuh vkfn ls cpkuk vko”;d gSA lEiw.kZ vkgkj 
ofV~Vdkvksa ds miHkksx ls i”kqvksa }kjk vkgkj dk varxzZg.k vf/kd ,oa jkseaFk esa mlds ikpu o p;kip; dh fØ;k,¡ HkyhHkk¡fr 
lEiUUk gksrh gS ftlds QyLo:Ik i”kq dks vPNk iks"k.k izkIr gksrk gSA o/kZu”khy i”kqvksa dks tc bu lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa 
dks f[kyk;k tkrk gS rks muds nsgHkkj esa lkekU; ls 29 ls 48 izfr”kr vf/kd o`f) gksrh gSA blh izdkj nq/kk: i”kqvksa dks 
lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa dks f[kykus ls mudk nqX/k mRiknu 23 ls 34 izfr”kr c<+ tkrk gSA lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa esa pkjs 
ds lkFk isM+kssa dh ifÙk;ksa ds lekos”k djus ls vkgkj esa izksVhu dk LRkj c<+ tkrk gSA ;g izHkko rc vkSj vf/kd gksrk gS tc 
ifÙk;ksa dk iz;ksx eq[;r% ljlksa ;k fdlh vU; ?kfV;k pkjs ds lkFk fd;k tkrk gSA

ykHk

 mPp ncko ds dkj.k pkjk o nkuk vkil esa vPNh izdkj ls fey tkrs gaSA QyLo:Ik i”kq ,d fuf”pr vuqeku esa gh 
pkjs o nkus dks [kkrk gSA ftlls i”kq ds jkseaFk eas bldk fd.Mu leqfpr gksrk gS rFkk mls iks"kd rRoksa dh vf/kd 
vkiwfrZ gksrh gSaA 

 ÅtkZ o izksVhu ds rkjrE; ds dkj.k i”kq vkgkj dh Lokfn"Vrk o ikpdrk esa c<+ksrjh gksrh gSA

 i”kqvksa }kjk pkjs dh U;wure twBu NksM+h tkrh gSA

 rSS;kj dh xbZ ofV~Vdk,¡ Hkwls dh vis{kk ,d frgkbZ LFkku gh ?ksjrh gSa ftlls buds HkaMkj.k esa vklkuh gksrh gSA rFkk 
buds ifjogu esa Hkh lqfo/kk jgrh gSA

 ;fn vko”;d gks rks ofVV~dk cukus ds nkSjku jksxks ls cpko dh nok,¡ Hkh feyk;h tk ldrh gSaA

 lEiw.kZ vkgkj dh ofV~Vdkvksa dk HkaMkj.k fcuk fdlh nq"izHkko ds ,d lky rd fd;k tk ldrk gSA

 xzkeh.k {ks=ksa esa i”kq ikyu dk T;knkrj dk;Z efgykvksa }kjk fd;k tkrk gS] bl rduhd ls mu ij dk;Z dk cks> ?kV 
tkrk gSA

 bl rduhd ls lw[ks pkjksa dh izpqj ek=k okys LFkkuksa esa ofV~Vdk,¡ cukdj vdkyxzLRk ;k vHkkoxzLr {ks=kasa esa vklkuh ls 
igq¡pk;h tk ldrh gSaA

rkfydk&1   Å¡V dVsayk ¼okuLikfrd uke&cysQfjl flfMdk½ dk jklk;fud l|Vu 

l|Vd izfr'kr 
“kq’d inkFkZ 28.93

dzwM izksVhu 7.71

,u-Mh-,Q- 64.23

,-Mh-,Q- 41.02

fyXfuu 15.17

jk[k 5.69



26

Å¡V dVsayk ls lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk cukus dh fof/k 

lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk cukus esa Å¡V dVsayk ,oa jkfrc feJ.k dk vuqikr i”kqvksa dh “kkjhfjd voLFkkuqlkj fu/kkZfjr fd;k 
tkrk gSA rhu izdkj dh lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk cukdj ijh{k.k fd;k lkekU;r% fuokZg vkgkj ds fy, cukbZ xbZ laiw.kZ vkgkj 
ofV~Vdkvksa esa Å¡V dVsayk pkjk] jkfrc feJ.k ,oa “khjk 5 izfr”kr dk vuqikr yxHkx 60%35 tcfd mRiknu ds fy, ;g 
vuqikr 30%65 ls 45%55 rFkk “khjk 5 izfr”kr feykdj cuk;k tkrk gSA 

rkfydk&2 Å¡V dVsayk ls lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk cukus dh fof/k

[kk| vo;o lEiw.kZvkgkj 
ofV~Vdk&1

lEiw.kZvkgkj 
ofV~Vdk&2

lEiw.kZvkgkj 
ofV~Vdk&3

jkfrc feJ.k 35
Pkjk 60 izfr”kr & & &
lsUØl gs 60 30 15
Å¡V dVsayk & 30 45
“khjk 5 5 5
Rkduhdh dk;ZØe
mipkj lEiw.kZvkgkj 

ofV~Vdk&1
lEiw.kZvkgkj 
ofV~Vdk&2

lEiw.kZvkgkj 
ofV~Vdk&3

O;Ld HksM+ksa dh la[;k 12 12 12

blesa rhu mipkj ds fy, lEiw.kZ vkgkj ofVV~dk cukbZ xbZ ftlesa izFke mipkj dh lEiw.kZ vkgkj ofVV~dk &1 esa jkfrc 
feJ.k] lsUØl ?kkl ,oa “khjk f}rh; mipkj dh lEiw.kZ vkgkj ofVV~dk &2 esa jkfrc feJ.k] lsUØl ?kkl]Å¡V dVsayk 30 
izfr”kr ,oa “khjk r`rh; mipkj lEiw.kZ vkgkj ofVV~dk &3 jkfrc feJ.k] lsUØl ?kkl]Å¡V dVsayk 45 izfr”kr ,oa “khjk  
feykdj ;g 60 fnuksa rd mipkj fd;k ftlds nkSjku f[kykbZ&fiykbZ “kkjhfjd Hkkj esa o`fö fjdkMZ dh xbZA

rkfydk&3 fofHkUu izdkj dh lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdkvksa dk jlk;fud la;kstu

iks’kd rRo  lEiw.kZ vkgkj 

ofV~Vdk&1  

lEiw.kZ vkgkj 

ofV~Vdk&2 

lEiw.kZ vkgkj 

ofV~Vdk&3 
dkcZfud inkFkZ  95-1 94-9 95-2 
dqy [kfut  9-1 9-6 9-0 
ØwM izksVhu  10-3 10-7 11-2 

mnklhu fMVjtsaV js'kk (N.D.F.)  69-7 67-7 64-7 

vEy fMVjtsaV js'kk (A.D.F.)  47-5 43-7 42-7 

fyfXuu  7-5 8-4 9-1 
 

 mijksDr rkfydk esa rhuksa izdkj dh lEiw.kZ vkgkj ofVV~dk dk jklk;fud l|Vu n”kkZ;k x;k gSA mipkj f}rh; ,oa mipkjr`rh; 
esa Å¡V dVsayk 30 izfr”kr ,oa Å¡V dVsayk 45 izfr”kr ek=k tSls c<++rs tkrs gS rks mu lEiw.kZ vkgkj ofVV~dkvksa esa ØwM izksVhu dh ek=k 
T;knk gksrh gSA
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rkfydk&4 fofHkUu lewgksa esa iks"kd rRoksa dh ikpdrk ,oa ukbZVªkstu larqyu

iSjkehVj lEiw.kZ vkgkj 
ofV~Vdk&1

lEiw.kZ vkgkj 
ofV~Vdk&2

lEiw.kZ vkgkj 
ofV~Vdk&3

“kq’d inkFkZ 50-8

 

55-1 54-1

ØwM izksVhu 46-2

 

57-5 55-3

mnklhu fMVjtsaV js'kk (N.D.F.) 47-9 46-3 46-1

ukbZVªkstu izfr”kr laarqyu ¼vUrxzZg.k½ 46-1 57-2 55-4

fofHkUu lewgksa esa “kq"d inkFkZ ,oa dkcZfud inkFkksZa dh ikpdrk leku ikbZ xbZA ¼rkfydk&4½ vf/kd ek=k esa Å¡V dVsayk 
feykus ls [kkn~; js'kksa ds ?kVdksa ¼,u-Mh-,Q- ,oa ,-Mh-,Q-½ dh ikpdrk de gqbZA lHkh HksM+ksa esa ukbVªkstu larqyu ldkjkRed 
jgk ,oa lewg ds e/; dksbZ lkFkZd fofHkUu eku ugh gSA 

:esa.k mikip; 

fofHkUu lewgksa esa j[kh xbZ HksM+ksa ds jkseaFkh ih,p (pH) esa dksbZ ifjorZu ugha ik;k x;k A Å¡V dVsayk lekosf”kr lEiw.kZ vkgkj 
ofV~Vdk f[kykus ls HksM+ksa esa jkseaFkh xzfUFk;ksa  esa veksfu;k ,oa ok"ihd`r olh; vEy dh ek=k esa deh ntZ dh xbZA bldk 
eryc ;g gqvk fd Å¡V dVsayk lekos”k ls jkseaFkh xzfUFk;ksa esa fd.ou izfØ;k ls iSnk gqvk T;knkrj veksfu;k ,oa ok"ihd`r 
olh; vEy lw{e tSoh; izksVhu la”ys"k.k ds dke esa fy;k x;k bl rF; dh iqf"V bu lewgksa dh HksMksa ds ew= ls I;wjhu O;qRiUu 
mRltZu fof/k }kjk Kkr fd;s x;s vf?kd lw{e tSoh; izksVhu la”ys"k.k Hkh esa lekos”k ls HksM+ksa ds jkseaFkh xzfUFk;ksa esa izksVkstksvk 
dh la[;k esa c<+ksrjh ikbZ xbZA

lw{etSo izksVhu la"ys"k.k

I;wjhu O;qÙkiUu mRltZu ls Kkr fd, x, lw{etho izksVhu la”ys"k.k esa fofHkUu lewgksa ds chp dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k 
x;kA :esu esa lw{etSoh; izksVhu ds vafre mRikn dks la”ysf'kr fd;k x;kA pkSykbZ lekosf”kr lewgksa esa csgrj lw{etSoh; 
izksVhu la”ys"k.k {kerk ntZ dh xbZA 

Rkkfydk&5- fofHkUu lewgksa esa 'kkjhfjd Hkkj izn'kZu ,oa iks"k.k Lrj

iSekuk lEiw.kZ vkgkj 

ofV~Vdk&1

lEiw.kZ vkgkj 

ofV~Vdk&2

lEiw.kZ vkgkj 

ofV~Vdk&3

izkjfEHkd Hkkj ¼fdxzk½ 49-3 49-3 49-4

vafre Hkkj ¼fdxzk½ 51-0 50-7 51-2

Hkkj esa cnyko ¼fdxzk½ 1-7 1-2 1-8

izfrfnu Hkkj esa cnyko ¼xzk½ 48-2 34-3 51-4

mijksDr rkfydk esa rhuksa izdkj dh lEiw.kZ vkgkj ofVV~dk dh f[kykbZ&fiykbZ ds mijkUr r`rh; mipkj lEiw.kZ vkgkj 
ofVV~dk &3 jkfrc feJ.k] vtau ?kkl]Å¡V dVsayk 45 izfr”kr f[kykus ij “kkjhfjd Hkkj esa o`fö T;knk fjdkMZ dh xbZ gSA 
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i'kq o`f) izn'kZu

Ikjh{k.k ds nkSjku HksM+ksa dk nsg Hkkj rkfydk&7 esa n”kkZ;k x;k gSA lHkh HksM+ksa ds Hkkj esa o`f) ikbZ xbZ rFkk “kks/k lewgksa ds chp 
vkSlr nSfud o`f) esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA Ik”kqvksa us “kks/k lewgksa esa vkSlr 1047 ,oa 1095 xzke vkgkj izfrfnu 
xzg.k fd;k rFkk izFke fnu ls gh lEiw.kZ vkgkj lEiw.kZ vkgkj dks :fpdj ik;k x;kA “kq"d inkFkZ] ikpu ;ksX; ØwM izksVhu ,oa 
p;kip;h ÅtkZ dk vUrxzZg.k lHkh lewgksa esa leku ik;k x;kA

fu"d"kZ

lEiw.kZ vkgkj ofV~Vdk esa Å¡V dVsayk lekos”k ls Ik;kZIr LoSfPNd pkjk vUrxzZg.k gksrk gSA Å¡V dVsayk ds lekos”k ls HksMksa esa 
iks"k.k ikpdrk ,oa iks"k.k ds Lrj esa daVªksy lewg dh rqyuk esa xSj lkFkZd izHkko ns[kk x;k ,oa lw{etSoh; izksVhu la”ys"k.k esa 
csgrj izHkko ns[kk x;kA vFkkZr Å¡V dVsayk ikjEifjd pkjksa ,oa eagxs izksVhu lzksrksa dk lQyrkiwoZd LFkku ysus esa l{ke gSA 
vr% “kq"d ,oa v/kZ“kq"d tyok;q okys {ks=ksa esa xehZ _rq esa mxus okys pkjk ouLifr Ik”kqvksa dks vkgkj dh deh ds fnuksa esa vPNs 
pkjksa dh rjg mPp xq.koÙkk ,oa mfpr ek=k esa iks"k.k vkiwfrZ esa l{ke gksrh gSaA ftls 26 izfr”kr rd [kkn~; ?kVdksa ds :Ik esa 
iz;ksx fd;k tk ldrk gSA fQj Hkh vi;kZIr tkudkjh dh otg ls bUgsa i'kq vkgkj esa mfpr :i ls mi;ksx esa ugha fy;k tkrk 
gSA ;s pkjs Ik”kq vkgkj dh miyC/krk ,oa vkiwfrZ ds vUrj dks de djus ,ao Ik”kq mRiknu esa lgk;d fl) gksrs gSaA 

ftl ns'k d¨ viuh �k"kk vkSj lkfgR; dk x©jo dk vuq�o 
ugÈ gS] og mér ugÈ g¨ ldrk% M‚- jktsaæ Álkn
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d`f"k ,oa Ik'kqikyu izca/ku esa efgykvksa dk ;ksxnku
lqjs'k pUnz 'kekZ] ,y-vkj- xqtZj] jaxyky eh.kk ,oa vkj ch 'kekZ

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gSA yxHkx 75&80 izfr'kr xzkeh.k ifjokj vkt Hkh iw.kZr;k d``f"k ij vk/kkfjr thou ;kiu 
djrs gSA d`f"k esa Hkh efgykvksa dh vge~ Hkkxhnkjh gksrh gSA lkFk gh efgykvksa dk x`g izcU/ku ,oa i'kq vkgkj mRiknu o 
izcU/ku esa fo'ks"k ;ksxnku jgrk gSA fo'o ifjis{k esa Hkkjr tula[;k ckgqY; {ks= gSA fo'o dh 17-74 izfr'kr vkcknh bl ns'k esa 
gSA i'kqikyu ,oa nqX/k mRiknu esa gesa izFke LFkku izkIr gSA gekjs ns'k dh xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa gksus okyh dqy vk; dk 
yxHkx 25 ls 30 izfr'kr i'kqikyu ls vkrk gSA blfy, dg ldrs gaS fd jkstxkj o vkenuh gsrq i'kqikyu xzkeh.k {ks= dk 
lqn`<+ vk/kkj gS rFkk NksVs fdlkuksa ,oa Hkwfeghu efgykvksa ds fy;s vkthfodk dk ,d izeq[k lk/ku gSA fo'ks"kdj NksVs i'kq tSls 
HksM+&cdjh ikyu ls vPNh ,oa fuf'pr vkenuh izkIr dh tk ldrh gSA

Hkkjr esa d`f"k esa dk;Zjr efgyk d`f"k etnwjksa dh la[;k lu 1961 esa 27-7 izfr'kr FkhA lu 1991&1992 esa budh 
la[;k 58-1 izfr'kr gks xbZ vkSj bl le; yxHkx 60&70 izfr'kr gSA orZeku esa ns'k dh tula[;k yxHkx 130 djksM+ gS] 
blds lkFk gh foxr o"kksZa esa i'kq la[;k esa Hkh mÙkjksÙkj lkis{k o`f) gqbZ gSA blds eÌsutj [kk|ku ,oa pkjs dh vkiwfrZ j[k ikuk 
,d cgqr cM+h pqukSrh gSA bl gsrq vko';d vUu dk mRiknu ,oa ek¡x ds vuq:Ik pkjs dh O;oLFkk lrr :Ik ls cuk;s j[kus esa 
d`f"k oSKkfudksa] d`f"k fodkl ,oa izlkj esa yxs dk;ZdrkZvksa] fdlkuksa vkSj efgykvksa ds fo'ks"k ;ksxnku ls gh lEHko gSA

d`"kd efgykvksa dk vUu mRiknu ls ysdj Hk.Mkj.k rd esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgrk gSSA dsoy [kk|kUu mRiknu gh 
ugha cfYd pkjk mRiknu esa Hkh fo'ks"k Hkwfedk gS ftlesa tehu dh rS;kjh] cht dh cqokbZ] flapkbZ] fujkbZ]&xqM+kbZ] Qly rFkk 
pkjs dh dVkbZ] cht ,df=r djuk] Qlyksa esa dhV ,oa O;kf/k fu;a=.k ds fy, ikjEifjd nokvksa dk iz;ksx djuk bR;kfnA 
i'kqikyu dk;kZas esa vf/kdka'k dk;Z TkSls %& xkscj mBkuk] Ik'kq'kkyk dh lQkbZ] nw/k nqguk] Ik'kqvksa dks ugykuk] crZu lkQ djuk] 
nw/k ls vU; mRikn cukuk] tkuojksa dks pkjk Mkyuk] [ksr ls pkjk ykuk vkfn 'kr izfr'kr dk;Z efgyk;sa gh djrh gSaA d`f"k 
oSKkfudksa ds v/;;uksa esa ;g ik;k x;k fd d`f"k rFkk Ik”kqikyu ,oa x`g dk;Z tSls lHkh dk;ksaZ esa efgyk;sa izfrfnu 15 ls 16 ?kaVs 
rd dk;Zjr jgrh gSaA blesa ls pkjk mRiknu ,oa i'kqikyu esa yxHkx 5 ls 6 ?kaVs rd dk;Z djrh gaSA Hkkjrh; pjkxkg ,oa 
pkjk vuqla/kku laLFkku] >kalh ds v/;;u esa ;g ik;k x;k gS fd d`f"k rFkk Ik'kqikyu ds 80&90 izfr'kr dk;Z efgykvksa }kjk 
gh fd;s tkrs gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vUu o pkjk mRiknu ,oa lQy i'kqikyu dh efgykvksa ds cxSj dYiuk 
djuk vlEHko gSA

d`f"k ,oa pkjk mRiknu esa ;ksxnku 

Hkkjr esa djhc 70 izfr'kr d`f"k Jfed] 80 izfr'kr [kk| mRiknu ,oa 10 izfr'kr [kk| inkFkZ izlaLdj.k esa efgykvksa 
dh Hkkxhnkjh gSA vUu mRiknu rFkk Ik”kqvksa ds vkgkj ds fy, pkjk mxkuk vko”;d gS] efgykvksa dh Qly iSnkokj ds lkFk 
pkjk mRiknu esa Hkh fo'ks"k Hkwfedk gSSA cjlhe] tbZ] tkS] eDdk] pkoy] xsgwW vkfn esa tehu dh rS;kjh esa efgykvksa dh 10&15 
izfr'kr Hkwfedk jgrh gSA [kjkc chtkas dks pquus esa] flapkbZ] lh/kh cqokbZ] gok esa NaVkbZ 20 ls 40 izfr'kr jgrh gSA fujkbZ] xqM+kbZ] 
Qly lq[kkbZ] vUu Hk.Mkj.k esa 70&90 izfr'kr jgrh gSA efgykvksa dh Fkzsflax esa Hkkxhnkjh 30 ls 50 izfr'kr rFkk pkjk dVkbZ 
esa 75 izfr'kr jgrh gSA c<+rh vkcknh ds dkj.k [ksrh dk foLrkj djuk vko';d gks x;k gSA bl dkj.k i'kq pjkbZ ds fy;s 
pjkxkgksa dk {ks=Qy ?kVrk pyk x;kA iSnkokj dh n`f"V ls Hkh pjkxkg vfodflr gSa vkSj vfu;af=r pjkbZ ds f'kdkj gSa 
ftlls pkjs dh miyC/krk ,oa mRikndrk ij foifjr vlj iM+k gSA ,sls esa efgykvksa dks vxj fefJr Qly iV~fV;ksa] 
cgqo"khZ; ?kklksa] cgqdVkbZ gjk pkjk Qlyksa] Qly vo'ks"kksa ds ;Fkksfpr mi;ksx ls lEcfU/kr O;ogkfjd izf'k{k.k fn;k tk;s rks 
vf/kd vUu] pkjk mRiknu dj vPNk i'kq mRiknu dj ldrh gSa vkSj ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ dj ldrh gSaA



30

efgykvksa dk Ik'kqikyu esa ;ksxnku 

efgykvksa dh Ik'kqikyu ds fofHkUu dk;ksZ eas vge Hkwfedk jgrh gSA ns'k esa gh ugha vfirq fons'kkas esa Hkh Ik'kqikyu esa 
efgykvksa dh fo'ks"k Hkwfedk gSA nf{k.k ,f'k;k esa efgyk;sa yxHkx 5 ?kaVk 30 feuV izfrfnu Ik'qkikyu dk dk;Z djrh gSaA 
ikfdLrku esa ,d v/;;u ds vuqlkj Ik'kqizcU/ku xfrfof/k;ksa esa i'kq ckM+s dh lQkbZ esa 98-7 izfr'kr] ns'kh [kkn gsrq 
eSaxuh&xkscj ds laxzg.k esa 87-3 izfr'kr] ckM+ksa esa i'kqvksa ds nkuk&ikuh esa 87-1 izfr'kr ,oa ikuh fiykus esa 85-8 izfr'kr dh 
Hkkxhnkjh jgrh gSA gfj;k.kk jkT; esa efgyk;sa i'kqikyu esa vkSlru jkstkuk 5&17 ?k.Vs dk;Z djrh gSA i'kq izcU/ku ls 64 
izfr'kr pkjk&nkuk f[kykus esa] 76 izfr'kr izcU/ku esa] 100 izfr'kr xkscj&eSaxuh lesVus esa ,oa 89 izfr'kr nq/k nqgus esa 
;ksxnku nsrh gaSA cqUnsy[k.M {ks= esa ,d v/;;u ls Kkr gqvk gS fd efgyk;sa Ik'kqikyu ds fofHkUu dk;ksZa dks djrh gSa] mlesa 
Ik'kq'kkyk dh lQkbZ 83 izfr'kr] tkuojksa dks ikuh fiykuk 89 izfr'kr] nw/k fudkyuk@nqguk 97 izfr'kr] chekj Ik'kqvksa dh 
ns[kHkky 90 izfr'kr] pkjs dh dqV~Vh djuk 68 izfr'kr ,oa [ksr ls pkjk ykuk 70 izfr'kr djrh gSaA ;g Hkkxhnkjh y?kq ,oa 
lhekra fdlkuksa esa vf/kd gksrh gS ,oa o`gr~ fdlku efgykvksa esa de gksrh tkrh gSA ijUrq Hkwfeghu d`"kd efgyk;sa vkenuh ds 
dksbZ vU; lk/ku uk gksus ds dkj.k i'kqikyu dk 'kr izfr'kr dk;Z cgqr vPNs ls djrh gSA y?kq ,oa lhekar d`"kd efgykvksa 
dh Hkwfedk vf/kd ik;h xbZ rFkk o`gn fdlku efgyk;sa i'kqikyu ds lHkh dk;Z ugha djrh gSa] D;ksafd muds ;gka y/kq d`"kd 
efgyk;sa xks'kkyk dh lQkbZ] xkscj mBkuk] [ksr ls pkjk ykuk bR;kfn dk;Z djrh gSA

ÁkUrh; Ã";kZ&}s"k d¨ nwj djus esa ftruh lgk;rk bl 
Çgnh Ápkj ls feysxh] mruh nwljh fdlh pht+ ls ugÈ 

fey ldrh% lq�k"kpaæ c¨l
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pkjk mRiknu ,oa Ik'kqqikyu esa efgykvksa dh leL;k,as

· efgykvksa dk d`f"k lEcfU/kr dk;ksZa ,oa i'kqikyu esa dbZ rjg dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA lcls izeq[k 

leL;k lk{kjrk ,oa f'k{kk dh gSA bl dkj.k mUgsa vk/kqfud d`f"k ,oa oSKkfud i'kq ikyu ds rjhdksa dks le>us ,oa 
viukus esa dbZ ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

· lkekftd jhfr&fjoktksa ,oa tkfrxr cU/ku Hkh i'kqikyu esa efgykvksa dks ck/kk igq¡pkrs gSaA bl dkj.k vf/kd vkfFkZd 

ykHk okys NksVs i'kqvksa dk ikyu ugha dj ikrh gS tSls [kjxks'k ikyu] eqxhZ ikyu] lqvj ikyu bR;kfnA 

· d`f"k esa O;kf/k jksx ,oa dhV fu;a=.k nok moZjdksa] mUur fdLe ds chtksa bR;kfn gsrq ,oa i'kqikyu esa mUur uLy dh 

miyC/krk] jksxksa dh mi;qDr nokb;ksa ,oa jkfrc feJ.k o feujy feDpj tSlh vko';d oLrqvksa ds fy;s iq:"kksa ij 
vkfJr gksus ds dkj.k le; ij miyC/krk ugha gks ikrh gS vkSj mfpr izcU/ku esa fnDdrs vkrh gS ftlls mRiknu ij 
foijhr vlj iM+rk gSA 

lQy d`f"k mRiknu ,oa i'kqikyu gsrq efgyk;sa D;k djsa 

d`"kd efgyk;sa fuEu fcUnqvksa dks /;ku esa j[krs gq, d`f"k ,oa i'kqikyu lEcfU/kr dk;Z djsa rks vf/kd vkfFkZd ykHk izkIr 
dj ldrh gaSA

· loZizFke Hkwfe ijh{k.k djk;saA Hkwfe ds LokLF; dkMZ ds vuq:Ik gh Qly dk pquko djsa ,oa vko';d [kkn o moZjdksa 

dk iz;ksx djsaA 

· Qlyksa dh fdLeksa ds pquko esa bl ckr dk /;ku j[ksa fd vUu mRiknu ds lkFk&lkFk pkjs dk mRiknu Hkh vPNk gks 

ftlls i'kqikyu lqxerk ls dj ldsaA 

· Qly o pkjs dh dVkbZ ds mUur fodflr najkfr vFkok gafl;s dk iz;ksx djssa ftlls de Je esa vf/kd dk;Z dj 

ldsa vkSj Fkdku de gksA

· vPNh uLy ds gh i'kq j[ksa] pkgs i'kqvksa dh la[;k de gks rkfd mrus Je esa vf/kd mRiknu ys ldsaA

· i'kqvksa dks j[kus dh tehu dk Q'kZ iDdk gks] ysfdu vf/kd fpduk ugha gksuk pkfg;sA bZaVksa dk Q'kZ lcls mRre 

gksrk gSA lQkbZ djus esa vklkuh jgrh gks vkSj eD[kh&ePNj Hkh de gksrs gks ftlls i'kqvksa esa chekfj;ka de vkrh gSA

· i'kqvksa dks pkjk dqV~Vh djds gh f[kyk;saA pkjk f[kykus ds fy, ukan iDdh vFkok yksgs dh pn~nj ls cus VQZ dk 

iz;ksx djsa ftlls vfrfjDr pkjk cjckn ugha gksxk] ,oa i'kq vklkuh ls pkjk [kk ldasxsA
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· i'kqvksa dks cka/kdj j[ksa] mUgsa larqfyr o ikSf"Vd pkjk f[kyk;sa ftlls nqX/k mRiknu esa o`f) gksxh rFkk euq"; Hkh LoLFk 

jgasxsA

· chekj i'kqvksa dks LoLFk i'kqvksa ls vyx j[ksa blls laØfer jksxksa ls cpko esa lgk;rk feyrh gSA

· Ik”kqvksa ds chekj gksus ij 'kh?kz Ik”kq fpfdRld dks fn[kk;sa va/k fo”okl esa u iM+sa A

· lcls eq[; vkSj vko”;d rF; gS] fd vius Ik”kqvksa dks le; ij chekfj;ksa ls cpus ds Vhds yxok;sa ftlls Ik”kqvksa dks 

laØfer gksus ls cpk;k tk ldsA

· okrkoj.k ds vuqlkj Qlyksa ds pquko esa ifjorZu djsa ,oa viuh lksp esa ldkjkRed ifjorZu djsa rks vf/kd ykHk 

gksxkA

· efgyk;sa pkjk mRiknu dh oSKkfud fof/k dh [ksrh ds Kku esa c<+ksrjh dj] dkS”ky gkfly djds viuh vkRefuZHkjrk 

,oa viuh vk; esa c<+ksrjh djsaA

bl izdkj fu"d"kZ #Ik esa dg ldrs gaS fd Qly mRiknu esa nqX/k mRiknu] eqxhZikyu ;k eNyh ikyu lHkh esa 
efgykvksa dk fo'ks"k ;ksxnku jgrk gSaA d`"kd efgyk;sa vius Ik”kqikyu esa Åij crk;s x;s fcUnqvksa ij vey djds nqX/k 
mRiknu esa o`f) dj ldrh gSaA ftlls mudh vk; esa c<+ksrjh rks gksxh gh rFkk Lkkekftd Lrj esa Hkh fu'p; gh o`f) gksxhA 

gekjh ukxjh fyih nqfu;k dh lcls oSKkfud fyih gS% 
jkgqy lkad`R;k;u
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cnyrs vkfFkZd ,oa lkekftd xzkeh.k ifjos'k esa % HksM+ ikyu
,y-vkj- xqtZj] jktdqekj] jaxyky eh.kk ,oa ,l-lh- 'kekZ

Hkkjr dh vkfFkZd O;oLFkk eq[;r;k d`f"k ij vk/kkfjr gS ftldh yxHkx 58 izfr'kr tula[;k d`f"k ,oa d`f"k lEcfU/kr 
vk;keksa ij vkfJr gSA 19oha i'kq/ku tux.kuk ¼2012½ ds vuqlkj Hkkjr esa HksM+ksa dh la[;k 65-00 fefy;u Fkh tks fd iwoksZÙkj 
i'kq/ku tux.kuk ¼2007½ ls yxHkx 9-07 izfr'kr de FkhA la[;k ds vk/kkj ij jkT;ksa dh fLFkfr vkU/kzizns'k ¼40 fefy;u½] 
¼dukZVd 14-73 fefy;u½ ,oa jktLFkku ¼13-95 fefy;u½ Øe'k% igys] f}rh; ,oa r`rh; LFkku ij gSaA jktLFkku jkT; dk 
dqy HksM+ksa dh la[;k esa 21 izfr'kr ;ksxnku gSA jkT;ksa ds ifjis{; esa ns[kk tk;s rks jktLFkku {ks=Qy dh n`f"V ls lcls cM+k 
izns'k gSA bldk {ks=Qy yxHkx 3-42 yk[k oxZ fd-eh- gSA jkT; dk vf/kdrj Hkw&Hkkx 'kq"d ,oa v)Z'kq"d tyok;q ds vUrxZr 
vkrk gS ,oa jkT; dk vkfFkZd vk/kkj eq[;r% [ksrh ,oa i'kqikyu ij vk/kkfjr gSA iw.kZr;k o"kkZ ij vk/kkfjr [ksrh] yxkrkj lw[ks 
dh fLFkfr ,oa o"kkZ ds de gksus ds ifj.kkeLo:i yksxkas dh fVdkÅ vkthfodk cuk;s j[kus esa ,d cM+h leL;k gSA jkT; dh 
tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s fdlkuksa dks [ksrh ds lkFk&lkFk i'kqikyu djuk vkfFkZd :i ls etcwrh iznku 
djrk gSA i'kqikyu O;olk; ns'k ,oa jkT; ds ldy ?kjsyq mRikn esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[kus yxk gSA jktLFkku esa yxHkx 
80 izfr'kr ls vf/kd xzkeh.k tula[;k i'kq/ku j[krh gSA

vkfFkZd ,oa izkd`frd lalk/kuksa ls lEiUu fdlku cM+s tkuoj ¼HkSal] xk;½ ikydj viuh vkenuh vkSj lqn`<+ dj 
ldrs gSaA ysfdu vkfFkZd :i ls fiNM+s gq, fdlku ftuds ikl izkd`frd lalk/ku dh Hkh deh gksrh gS ,sls fdlkuksa ds fy, 
HksM+&cdjh ¼y?kq jkseUFkh tkuoj½ ikyu O;olk; mudh vkthfodk dks lqn`<+ djus esa ,d ojnku lkfcr gks jgk gSA HksM+ us 
fo'o bfrgkl esa iqjk&ik"kk.k ;qx ls gh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA yksx ik"kk.k ;qx esa HksM+ksa dks lewg esa ikyrs Fks vkSj muls 
izkIr Åu ls fufeZr oL=ksa dks iguus vks<+us vkSj fcNkus ds dke esa ysrs FksA loZizFke HksM+ ikyu eq[;r;k Åu izkIr djus ds 
mÌs'; ls gh fd;k tkrk FkkA HksM+ ls izkIr gksus okyh Åu dks fcuk /kkxk esa ifjofrZr fd;s uenk cuk;k tkrk FkkA tks 
cgqi;ksxh dk;ksZa ds :i esa lfn;ksa ls mi;ksx djrs vk jgs gSaA Åu ds lkFk&lkFk ;g tkuoj cgqi;ksxh jgk gS blls Åu] ek¡l] 
[kky] nw/k] [kkn bR;kfn mRikn izkIr gksrs gSaA Hkkjrh; ifjis{k esa cM+s i'kqvksa dh rqyuk esa HksM+ ikyu y?kq ,oa lhekar fdlkuksa] 
[ksrhgj etnwjksa rFkk xzkeh.k efgykvksa ds fy;s thfodksiktZu dk ,d vf}rh; lk/ku gSA 

vkfFkZd fLFkfr esa cnyko ls HksM+ ikyu dh fLFkfr

HksM+ ikyu xzkeh.k thou dk vfHkUu vax gSA fo'ks"kr;k jktLFkku tSls vdky ,oa lw[kkxzLr jkT;ksa dk ftuesa 
HksM+ikyu xzkeh.kksa dh ftUnxh thus ds fy;s vk/kkj O;olk; cuk gqvk gSA jktLFkku esa jk;dk leqnk; HksM+ ikyu esa izkphu 
le; ls tqM+k gS ftudk vf/kdrj thou HksM+ksa ds lkFk fu"Øe.k ij jgdj gh xqtjrk gSA yk[kks ifjokj viuh vko';drkvksa 
dh iwfrZ gsrq budk ikyu djrs gSaA HksM+ vius dbZ xq.kksa ds dkj.k dbZ i'kqvksa ls mÙke gSA ;g flapkbZ jfgr] de mitkÅ] 
mcM+&[kkcM+ Hkwfe okys] ugha ds cjkcj ?kkl okys] ikuh dh cgqr deh okys {ks=ksa rFkk 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa esa viuk thou 
O;rhr dj ldrh gSA ;g ioZrh; vkSj vf/kd BaMs {ks=ksa esa Hkh vklkuh ls ikyh tk ldrh gSA Hkkjro"kZ esa HksM+ ikyu dk izpyu 
eq[;r;k Åu dh vko';drk ds vk/kkj ij gqvk FkkA Hkkjr esa vkSlru izfro"kZ ,d HksM+ ls yxHkx 900 xzke Åu izkIr gksrh Fkh 
o jktLFkku esa ikyh tkus okyh HksM+ksa ls vkSlru izfro"kZ yxHkx 1200 xzke izfro"kZ HksM+ Åu izkIr gksrh FkhA vf/kdrj Hkkjrh; 
Åu eksVs fdLe dh gksrh gSA Åu dh ek¡x ,oa iwfrZ ds vk/kkj ij HksM+ ikydksa dks Åu ds mfpr nke feyrs Fks lkFk gh ek¡l] 
[kky ,oa easxuh dh dher Hkh vPNh fey tkrh Fkh ftldh otg ls ;g O;olk; vkSj vf/kd izpyu esa gks x;k FkkA Hkkjr o"kZ 
ds orZeku ifjn`'; esa bl O;olk; dh fLFkfr Hkh cnyus yxh gSA Åu ds dbZ fodYi vkus dh otg ls blds nke dkQh de 
feyus yxs cfYd ;w¡ dgsa fd Åu mRiknu vc HksM+ ikydksa ds fy, ykHk dk lkSnk ugha jgk gSA xk¡oksa esa HksM+ ikydksa dh fLFkfr 
;g gks xbZ fd os vius HksM+ksa dh Åu] Åu drjus okys dks drju ds vk/kkj ij gh nsus ds fy, jkth gks jgs gSaA
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Hkkjr ds xk¡oksa esa fodkl dh ygj tSls&tSls c<+us yxh vkSj yksxkas dh vkfFkZd fLFkfr lqn`<+ gksus o vU; lalk/kuksa dh 
miyC/krk ds dkj.k vf/kdrj fdlku HksM+ ikyu O;olk; dks NksM+dj xk; ,oa HkSal ikyu dh vksj vxzlj gksrs tk jgs gSaA 
fdlkuksa dk ekuuk gS fd HkSal ,oa xk; ikyu O;olk; ls fu;fer o vf/kd vkenuh izkIr gksrh gS ftlls jkstejkZ dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ dj ldrs gSa vkSj ;gh eq[; dkj.k gS ftlds dkj.k Hkkjr esa nqX/k mRiknu c<+rk tk jgk gS vkSj fo'o 
esa Hkkjr dk nqX/k mRiknu esa izFke LFkku gSA fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr etcwr gksus ls muesa tksf[ke mBkus dh {kerk Hkh c<+ 
tkrh gSA izk;% ns[kk tk jgk gS xzkeh.k {ks=ksa esa d`f"k ,oa blls lEcfU/kr fofHkUu vk;keksa ij NksVs&c<+s dbZ jkstxkjksUeq[kh 
O;olk; iuius yxs gSaA lalk/ku lEiUu fdlku HksM+&cdjh ikyu O;olk; ls nwljs O;olk;ksa dh rjQ f[kld jgs gSa tcfd 
nwljh rjQ ;g ns[kk tk jgk gS fd cM+s m|eh o O;olk;h HksM+&cdjh ikyu O;olk; esa :fp fn[kk jgs gSaA jktLFkku esa dbZ 
ftyksa esa HksM+&cdjh ds cM+s&cM+s QkeZ [kqy jgs gSa ftuesa ;qok ih<+h dkQh :fp ys jgh gS vkSj ;g O;olk; muds fy, Qk;ns 
dk lkSnk Hkh lkfcr gks jgk gSA HksM+ ikyu ds fofHkUu igyqvksa ij /;ku fn;k tk;s rks ;g O;olk; bPNqd O;fDr;ksa ds fy;s 
ykHk dekus okyk O;olk; gks ldrk gSA izf'k{k.k dk;ZØeksa ds ek/;e ls oSKkfud i)fr }kjk HksM+ ikyu ds fofHkUu igyqvksa 
tSls uLy lq/kkj] LokLF; izcU/ku] iks"k.k izcU/ku] iztuu izcU/ku] vkokl ,oa mudk j[kj[kko] Åu dh mi;ksfxrk] tkuojksa 
dk foi.ku bR;kfn fo"k;ksa ij tksj nsdj mudk dkS'ky fodkl fd;k tk;s rkfd ;qok ih<h+ o bPNqd O;fDr bl O;olk; dks 
Hkyh Hkk¡fr le>dj vius Hkfo"; dh bl {ks= esa uhao j[k ldsaaA

Lkkekftd cnyko ls HksM+ ikyu dh fLFkfr

 Hkkjr o"kZ esa HksM+ ikyu izkphu le; ls gh pyrk vk jgk gSA loZizFke HksM+ ikyu xzkeh.kksa dh viuh vko';drkvksa ds 
vk/kkj ij fd;k tkrk Fkk ftlls os viuh ?kjsyw vko';drkvksa ,oa vkthfodk dks lgh rjhds ls pyk ldsA orZeku le; ds 
lkFk lektksa esa rduhdh] lkekftd] vkfFkZd ,oa f'k{kk ds ewyHkwr Lrjksa esa cnyko vkus ds dkj.k HksM+ ikyu O;olk; esa Hkh 
cnyko dh fLFkfr ns[kh x;h gSA xzkeh.k ifjos'k esa igys HksM+ ikyu tkfr oxZ fo'ks"k u gksdj T;knkrj xzkeh.kksa dh vkthfodk 
dk eq[; L=ksr FkkA le; ifjoZru ds lkFk yksxksa us bl O;olk; ls foeq[k gksdj nwljs O;olk;ksa dh rjQ vius dne c<+k 
fy;s vkSj ;g O;olk; vc Hkwfeghu o vkfFkZd :i ls detksj O;fDr;ksa dk O;olk; ds :i esa igpku cu x;k gSA xzkeh.k ,oa 
'kgjh {ks=ksa esa yksxksa }kjk bl O;olk; dks udkjkRed vkfFkZd fLFkfr ds :i esa ns[kk tkus yxk gSA HksM+&cdjh ikyu djus 
okys yksxksa dks f'k{kk] lkekftd ,oa vkfFkZd fLFkfr ds :i ls fiNM+s gq, lewg ds :i esa ekuus yxs gSa lkFk gh mudh izfr"Bk 
Hkh de ekuh tkrh gSA ftldh otg ls muds cPpksa ds 'kknh&fookg esa Hkh leL;k vkus yxh gSA orZeku le; esa ;qok ih<+h 
HksM+&cdjh ikyu esa de :fp j[kus yxh gSA lkFk gh muds ekrk&firk Hkh ugha pkgrs fd mudk cPpk HksM+&cdjh ikyu 
djsA D;ksafd bl O;olk; dks lekt ds yksx fiNMs+ yksxksa ds O;olk; ds :Ik esa ekurs gSa tcfd vkfFkZd n`f"V ls HksM+&cdjh 
ikyu O;olk; xzkeh.k yksxksa dh vkthfodk esa egRoiw.kZ ;ksxnku j[krk gSA bl O;olk; dks c<+kok nsus ds fy;s dsUnzh; ,oa 
jkT; ljdkjksa us fofHkUu dsUnzh; ,oa jkT; d`f"k vuqla/kku laLFkkuksa ,oa fo'ofo|ky;ksa ds ek/;e ls fofHkUu fodkl ,oa 
vuqla/kku ;kstuk,sa ykxw dh gSaA bu ;kstukvksa dk izeq[k mÌs'; bl jkstxkj dks vkSj vf/kd ykHkdkjh cukuk gSA ftlls 
;qokih<+h bl jkstxkj dh vksj vkdf"kZr gksA bu ;kstukvksa ds rgr ek¡l dh ekax dks /;ku esa j[krs gq;s HksM+ksa dh mUur uLy 
fodflr dh gS ftlls vf/kd cPps iSnk fd;s tk;saA dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj us ,d ,slh HksM+ 
vfo'kku tks ns'k dh rhu uLyksa ds Øksl ¼xSjksy] ekyiqjk] ikVUkokM+h½ ls btkn dh gSA fatldk eq[; mÌs'; vf/kd cPps IkzkIr 
djuk gS rkfd fdlkuksa dh vk; esa c<+ksrjh gks ldsA leqfpr vkgkj mRiknu gsrq pkjk dh ubZ QLkyksa dks fodflr fd;k tk 
jgk gS] Qlyksa ls izkIr mRIkknksa dks HksM+ksa ds [kkus ;ksX; cukus ds fy;s ,sls vuqla/kku fd;s tk jgs gSa ftlls iksf"Vd vkgkj izkIr 
gks ldsA HksM+ksa dh fcekfj;ksa ls futkr ikus ds fy;s vuqla/kku dj ubZ nokbZ;k¡ ,oa Vhds miyC/k djk;s tk jgs gSa rkfd jsoM+ksa esa 
fcekfj;k¡ o e`R;qnj de gks ldsA
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1 1 1 2 1 1ch- yky ] vkj- ,y- eh.kk ] ,l lh  'kekZ ] fç;adk xkSre ] yhyk jke xqtZj ]egs'k pUn eh.kk
1 3 1vkj-ih- prqosZnh ] gjh flag eh.kk ] vkrZca/kq lkgw

Fkkj e#LFky esa [kstM+h (çkslksfil flusjsfj;k) yxkdj 
fdlku [ksrh ds lkFk&lkFk i'kqikyu dj vk; c<+k,a

jktLFkku dk lrg {ks= 342290 oxZ fdyksehVj gS tcfd Fkkj 196150 oxZ fdyksehVj rd QSyk gqvk gSA ;g jkT; ds dqy 
HkkSxksfyd {ks= dk 60 çfr'kr ls vf/kd gSA ekuo vkcknh 17-5 fefy;u gS ftlesa ls 77 çfr'kr xzkeh.k vkSj 23 çfr'kr 'kgjh 
gSaA bl {ks= esa mRiknu vkSj thou leFkZu ç.kkyh tSo&laca/kh vkSj i;kZoj.kh; lhekvksa ls ckf/kr gSA tSls fd de okf"kZd o"kkZ 
¼100&400 feeh½] ekulwu vkus ls igys cgqr vf/kd rkieku ¼45 ls 47 fMxzh rkieku½ vkSj vkSlru cgqr rst gok vkSj 
vk¡f/k;k¡ tks fd 8 ls 10 fdyksehVj dh j¶rkj ls pyrh gSa ftlls dh Losn&ok"iksRltZu ¼okf"kZd 1500 ls 2000 feeh½ cgqr 
vf/kd gksrk gSA ;gka dh e`nk jsrhyh] dadjhyh ,oa yo.kh; gksrh gS ftlesa iks"kd rRo Hkh cgqr de gksrs gSa vkSj djhc 58 
çfr'kr jsr ds Vhys gSa ftlesa [ksrh djuk fdlkuksa ds fy, vkSj Hkh eqf'dy gksrk gSA jktLFkku eq[;r% ,d —f"k o i'kqikyu 
ç/kku jkT; gSA vYi o vfu;fer o"kkZ ds ckotwn ;gk¡ yxHkx lHkh çdkj dh Qlysa mxkbZ tkrh gSaA jsfxLrkuh {ks= esa cktjk] 
dksVk esa Tokj o mn;iqj esa eq[;r% eDdk mxkbZ tkrh gSaA jkT; esa xsgw¡ o tkS dk foLrkj vPNk&[kklk ¼jsfxLrkuh {ks=ksa dks 
NksM+dj gSA ,slk gh nygu ¼ewax] eksB] puk] eVj] lse o elwj tSlh [kk| Qfy;k¡½] xUuk o frygu ds lkFk Hkh gSA pkoy dh 
mUur fdLeksa dks Hkh ;gk¡ mxk;k tkus yxk gSA pacy ?kkVh^ vkSj ̂bafnjk xka/kh ugj ifj;kstukvksa^ ds {ks=ksa esa bl Qly ds dqy 
{ks=Qy esa c<+ksrjh gqbZ gSA 

lkj.kh 1 jktLFkku ds Fkkj jsfxLrku esa Hkwfe dk mi;ksx 

oxZ {ks= x103 dqy dk çfr'kr

taxy 240 1-3

xSj- —f"k catj Hkwfe catj 1584 8-4

vU; xSj-[ksrh] jsat vkSj vU; pjkbZ Hkwfe 5844 31-2

ijrh Hkwfe 2949 15-7

usV cks;k {ks= 8182 43-5

dqy fjiksVZ Hkwfe mi;ksx 18749 95-6

jktLFkku dh dqy 'kq"d Hkwfe 19615 100-0

Fkkj e#LFky esa i'kqikyu dk fdlkuksa dh vk; c<+kus esa egRo

jktLFkku dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls —f"k dk;ksaZ ,o i'kqikyu ij gh fuHkZj djrh gS rFkk —f"k ds mijkUr i'kqikyu dks gh 
thfodk dk çeq[k lk/ku ekuk tk ldrk gSA jktLFkku esa çk;% lw[ks dh leL;k jgrh gSA blh otg ls i'kqvksa dks i;kZIr ek=k 
esa pkjk miyC/k ugha gks ikrkA jkT; ds e#LFkyh; vkSj ioZrh; {ks=ksa esa HkkSxksfyd vkSj çk—frd ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djus 
ds fy;s ,dek= fodYi i'kqikyu O;olk; gh jg tkrk gS A jkT; esa tgk¡ ,d vksj o"kkZHkko ds dkj.k —f"k ls thfodksiktZu 
djuk dfBu gksrk gS] ogha nwljh vksj vkS|ksfxd jkstxkj ds volj Hkh ux.; gSaA ,slh fLFkfr esa xzkeh.k yksxksa us i'kqikyu dks 
gh thou 'kSyh ds :i esa viuk j[kk gSA i'kqikyu O;olk; ls jkT; dh vFkZO;oLFkk vusd çdkj ds çR;{k vkSj vçR;{k 
?kVdksa ls ykHkkfUor gksrh gSA i'kqikyu ns'k ds xzkeh.k {ks=ksa esa ,d vR;ar egÙoiw.kZ vkfFkZd xfrfof/k gS ftlls —f"k ij fuHkZj 
ifjokjksa dks vuqiwjd vk; çkIr gksrh gSA gk¡ykfd ;gk¡ dk vf/kdka'k {ks= 'kq"d ;k v)Z&'kq"d gS] fQj Hkh jktLFkku esa cM+h 
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la[;k esa ikyrw i'kq gSa o jktLFkku lokZf/kd Åu dk mRiknu djus okyk jkT; gSA Å¡Vksa o 'kq"d bykdksa ds i'kqvksa dh fofHkUu 
uLyksa ij jktLFkku dk ,dkf/kdkj gSA jktLFkku esa i'kq&lEink dk fo”ks"k :i ls vkfFkZd egRo ekuk x;k gSA jkT; ds dqy 
{ks=Qy dk 61 çfr'kr e#LFkyh; çns'k gS] tgk¡ thfodksiktZu dk eq[; lk/ku i'kqikyu gh gSA blls jkT; dh 'kq) ?kjsyw 
mRifÙk dk egÙoiw.kZ va'k çkIr gksrk gSA i'kq lEink dh –f"V ls jktLFkku ,d le`) jkT; gSA ;gk¡ Hkkjr ds dqy i'kq/ku dk 
yxHkx 11-5 çfr'kr ekStwn gSA {ks=Qy dh –f"V ls i'kqvksa dk vkSlr ?kuRo 120 i'kq çfr oxZ fdyksehVj gS tks lEiw.kZ Hkkjr 
ds vkSlr ?kuRo ¼112 i'kq çfr oxZ fdyksehVj½ ls vf/kd gSA i'kqvksa dh c<+rh gqbZ la[;k vdky vkSj lw[ks ls ihfM+r jktLFkku 
ds fy;s ojnku fl) gks jgh gSA vkt jkT; dh 'kq) ?kjsyw mRifÙk dk yxHkx 15 çfr'kr Hkkx i'kq lEink ls gh çkIr gks jgk 
gSA jktLFkku esa ns'k ds dqy nqX/k mRiknu dk va'k yxHkx 10 çfr'kr gksrk gSA jkT; ds i'kqvksa }kjk Hkkj&ogu 'kfä 35 
çfr'kr gS A HksM+ ds ek¡l esa jktLFkku dk Hkkjr esa va'k 30 çfr'kr gSA Åu esa jktLFkku dk Hkkjr esa va'k 40 çfr'kr gSA jkT; 
esa HksaM+ksa dh la[;k leLr Hkkjr dh la[;k dk yxHkx 25 çfr'kr gSA

Fkkj e#LFky dh thou js[kk [kstM+h dk fdlkuksa dh vk; c<+kus esa egrh Hkwfedk 

Hkkjrh; laL—fr esa isM+&ikS/kksa dk csgn [kkl egRo gSA dksbZ bls i;kZoj.k dh –f"V ls egRo nsrk gS rks dksbZ viuh /kkfeZd 
vkLFkkvksa ds dkj.kA ,sls gh dqN isM+ksa esa ls ,d gS 'keh dk isM+ ftls [kstM+h dk isM+ Hkh dgk tkrk gSA [kstM+h ;k 'keh ,d o`{k 
gS tks Fkkj ds e#LFky ,oa vU; LFkkuksa esa ik;k tkrk gSA ;gka ds yksxksa ds fy, [kstM+h dk o`{k cgqr mi;ksxh gSA blds vU; 
ukeksa esa ?kQ ¼la;qä vjc vehjkr½] [kstM+h] tkaV@tkaVh] lkaxjh ¼jktLFkku½] taM ¼iatkch½] dkaMh ¼fla/k½] of..k ¼rfey½] 'keh] 
lqejh ¼xqtjkrh½ vkrs gSaA bldk O;kikfjd uke dkaMh gSA ;g o`{k fofHkUu ns'kksa esa ik;k tkrk gS tgk¡ blds vyx vyx uke 
gSaA vaxzsth esa ;g çkslksfil flusjsfj;k uke ls tkuk tkrk gSA [kstM+h dk /kkfeZd dk;ksaZ esa Hkh fo'ks"k egRo gSA blds lw[ks 
fNyds dks ;K esa dke esa fy;k tkrk gSA blds vykok gj /kkfeZd dk;Z esa [kstM+h dh çeq[krk cuh jgrh gSA jsfxLrku esa tc 
[kkus dks dqN ugha gksrk] rc [kstM+h pkjk nsrk gS] tks ̂ywax* dgykrk gSA blds  Qwy dks ̂eha>j* o Qy dks ̂lkaxjh* dgrs gSaA 
T;s"B ds ekg esa ;g isM+ gjk Hkjk jgrk gSA bl isM+ dh ydM+h etcwr gksrh gS tks fdlkuksa ds fy, tykus vkSj QuhZpj cukus 
ds dke vkrh gSA 

[kstM+h 'kq"d vkSj v)Z'kq"d {ks=ksa esa ik;k tkus okyk cgqmi;ksxh o`{k gSA ;g ysX;wfeuslh dqy dk Qyhnkj isM+ gSA bldh 
ifÙk;ka mPp dksfV ds pkjs ds fy, ç[;kr gSA [kstM+h dh ifÙr;ksa dk pkjk cdjh] ÅaV vkSj nwljs i'kq cM+s pko ls [kkrs gSaA 
bldh dPph Qfy;ksa ¼lkaxjh½ dh cktkj esa [kklh ekax jgrh gSA cktkj esa lkaxjh 500&600 :i;s çfrfdyks ds Hkko ls feyrh 
gSA ysX;wfeuslh dqy dk isM+ gksus ds dkj.k ;g ok;qeaMy ls u=tu fLFkjhdj.k Hkh djrk gSA [kstM+h ds isM+ks esa lw[kkjks/kh ds 
vykok lfnZ;ksa esa iMus okys ikys vkSj mPp rkieku lgu djus dh vlhe {kerk gSA bu fo'ks"krkvksa dks ns[krs gq, o"kkZ 
vk/kkfjr [ksrh djus okys fdlkuksa ds fy, [kstM+h dk mRiknu lksus ij lqgkxk lkfcr gks ldrk gSA gjs pkjs dk mRiknu 
yxHkx 59 fDoaVy çfr o`{k çkIr fd;k tk ldrk gSA [kstMh ds ckjs esa ,d cgqr iqjkuh dgkor gS fd ftl fdlku ds ikl 1 
isM+ [kstM+h] ,d cdjh vkSj ,d ÅaV gks og vdky esa Hkh thou;kiu dj ldrk gSA 

ywax vkSj lkaxjh dk ikS"kdh; egRo

[kstM+h ls feyus okyh ywax esa 14&18 çfr'kr ØwM çksVhu] 15&20 çfr'kr js'kk vkSj 8 çfr'kr [kfut yo.k ik;s tkrs gSaA 
[kfut yo.k esa dSfY'k;e vkSj Q‚LQksjl dh vf/kdrk gksrh gSA dPph lkaxjh esa vkSlru 8 çfr'kr çksVhu] 28 çfr'kr js'kk] 2 
çfr'kr olk] 0-4 çfr'kr dSfY'k;e vkSj 0-2 çfr'kr vk;ju rRo ik;k tkrk gSA ckr djas iDdh Qfy;ksa esa ekStwn iks"kd rRo 
dh rks 8&15 çfr'kr çksVhu] 40&50 çfr'kr dkcksZgkbMªsV] 15 çfr'kr 'kdZjk vkSj 9&21 çfr'kr js'kk gksrk gSA
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lkj.kh 2 [kstM+h dh ifÙk;ksa ,oa Qyksa esa iks"kd rRoksa dh ek=k

iks"kd rRo ifÙk;k¡ ¼%½ Qy ¼%½

ØwM çksVhu 11-9 18-0

ØwM js'ks 17-5 26-0

ÃFkj lkj 2-9 &

dkcksZgk;MªsV & 56-0

olk & 2-0

u=tu eqä lkj 43-5 &

jk[k 8-1 &

Q‚LQksjl 0-4 0-4

dSfY'k;e 2-1 0-4

yksgk & 0-2

 [kku vkSj muds lg;ksxh ¼2006½

[kstM+h vk/kkfjr d`f"k ç.kkyh ls Qlyksa dh mRikndrk ij çHkko

bDdhloha lnh esa gesa c<+rh gqbZ tul¡[;k ds fy, Hkkstu] js'kk] bZa/ku dh vkiwfrZ ,oa ?kj cukus ds fy, ydM+h dh vko';drk 
iwfrZ djus ds fy, fefJr —f"k ç.kkyh dh t:jr gS A ftleas isM+ksa ds lkFk lkFk Qly mRiknu dks Hkh de lalk/kuksa ls fy;k 
tk lds blds vykok, ysxqfeukslh oa'k ds o`{kksa ds uhps Qly mRikndrk esa Hkh o`f) gksrh gS] D;ksafd ;s o`{k okrkoj.k dh 
u=tu dks e`nk esa fLFkjhdj.k dj Hkwfe dh moZjrk c<+kus esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsrs gaS vkSj ;s o`{k 'kq"d {ks=ksa esa vf/kd rkieku 
ls ikuh dk Hkwfe dh lrg ls ,oa ok"iksRltZu ls Hkki cu dj mM+us okys ikuh dks Hkh jksdus esa lgk;d gksrs gSaA 
vuqla/kkudrkZvksa us ;g fl) fd;k fd;k gS fd [kstM+h ds lkFk pkjk] nygu ,oa frygu Qlyksa dks yxkus ls mRikndrk esa 
o`f) gksrh gS ftlls fd fdlkuksa dks i'kqvksa ds fy, pkjk vkSj euq";ksa ds fy, vf/kd Qly dk mRiknu feyrk gSA blds lkFk 
lkFk jsfxLrku esa e#LFky ds foLrkj dks jksdus esa Hkh vge Hkwfedk vnk djrs gSaA

lkj.kh 3 [kstM+h ds lkFk vkSj vdsys mxk;s tkus okyh fofHkUu Qlyksa ds gjs ,oa lw[ks pkjs dh mRikndrk ¼Vu çfr gsDVs;j½ ij 
çHkko 

Qly Øe gjs pkjs dh mRikndrk

¼Vu çfr gs-½

lw[ks pkjs dh mRikndrk

¼Vu çfr gs-½

[kjhQ jch [kjhQ jch

[kstM+h ds lkFk

yksfc;k&VksMh;k 11-33 20-59 3-83 9-10

cktjk&VksMh;k 14-85 19-49 4-99 8-17

Xokj&VksMh;k 7-31 19-76 2-49 8-71

cq¶Qsy ?kkl&cq¶Qsy 
?kkl 

6-08 & 2-39 &
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[kstM+h ds fcuk      

yksfc;k&VksMh;k  9-12  18-78 3-05 8-52 

cktjk&VksMh;k  11-82  16-39 4-00 7-35 

Xokj&VksMh;k  6-20  17-80 2-03 8-04 

cq¶Qsy ?kkl&cq¶Qsy 
?kkl  

6-54  & 2-36 & 

 

Qly Øe  gjs  pkjs dh mRikndrk 

¼Vu çfr gs-½ 

lw[ks pkjs dh mRikndrk 

¼Vu çfr gs-½ 

 [kjhQ  jch [kjhQ jch 

dkSf'kd vkSj dqekj ¼2001½

[kstM+h vk/kkfjr —f"k ç.kkyh esa o`{kksa ds chp ,do"khZ; Qlyksa dh mRikndrk vdsys mxkus okyh Qlksa dh rqyuk esa vf/kd 
çkIr gqbZ ¼lkj.kh 2½ o`{k vkSj Qly ds chp ueh vkSj lw;Z ds çdk'k ds fy, de çfrLi/kkZ gqbZ blds vykok [kstM+h dh tM+sa 
tehu esa cgqr xgjkbZ esa tkrh gS] ftlls dh e`nk dh ueh esa Hkh lq/kkj gksrk gS vkSj [kstM+h o`{kksa dh Hkh ,do"khZ; Qlyksa ij 
lgh çHkko ns[kk x;k tks dh vf/kd mRiknu ,oa mRikndrk c<+kus esa lgk;d fl) gqvkA [kstM+h vk/kkfjr —f"k ç.kkyh esa 
vukt ,oa pkjs dk vf/kd mRiknu gksus ls equkQk Hkh vf/kd gqvk D;ksafd blesa ,do"khZ; Qlyksa ds lkFk lkFk [kstM+h ls Hkh 
Qy vkSj pkjs dh vkiwfrZ gksus ls mRikndrk c<+h ftlls fd vfrfjä ykHk gqvk ¼ lkj.kh 3½ A

lkj.kh 4 [kstM+h ds lkFk vkSj vdsys mxk;s tkus okyh fofHkUu Qlyksa dk vFkZ'kkL= 

Qly Øe [ksrh dh ykxr dqy vk; 'kq) vk; ykHk%ykxr 
vuqikr

[kstM+h ds lkFk

yksfc;k&VksMh;k 5641 20046 14905 3-55

cktjk&VksMh;k 6675 20772 15197 3-73

Xokj&VksMh;k 5795 18591 12796 3-21

cq¶Qsy ?kkl&cq¶Qsy 
?kkl 

6303 12276 5973 1-95

[kstM+h ds fcuk

yksfc;k&VksMh;k 3976 8370 4399 2-10

cktjk&VksMh;k 3910 8463 4553 2-16

Xokj&VksMh;k 4130 7200 3070 1-74

dkSf'kd vkSj dqekj ¼„ååƒ½

[kstM+h o`{k dk o`{k ?kuRo ¼isM+ çfr gS- ½ ls Hkh Qlyksa dh mRikndrk ij çHkko iM+rk gS blfy, gesa [kstM+h dks ,d fuf'pr 
vuqikr esa yxkuk pkfg, rkfd blds lkFk esa yxkus okyh ,do"khZ; Qlyksa dh mRikndrk ij xyr çHkko uk gksa A ,d 'kks/k 
esa ;g fu"d"kZ fudyk x;k gS fd vxj ge fcuk [kstM+h ds Qly mxkrs gS rksa e`nk ds moZjk LVkj esa deh vkrh gS ogha vxj 
[kstM+h ds lkFk Qly yxkbZ tkrh gS rksa e`nk esa çkFkfed vkSj lw{e rRoksa dh ek=k esa o`f) gksrh gS ¼lkj.kh 6½A ftlls [ksr dh 
moZjrk Hkh cuh jgrh gS vkSj e#LFkyhdj.k dks jksdus esa Hkh enn feyrh gS vr% fdlkuksa dks ges'kk [kstM+h ds lkFk mi;qä 
Qlyksa dk pquko djds yxkuk pkfg, rkfd vk; c< ldsa A



39

tSls&tSls [kstM+h o`{k ls nwj tkrs gaS oSls&oSls Qly dh mRikndrk ij çHkko iM+rk gS] [kstM+h o`{k ds uhps] ikS/kksa dh la[;k] 
ikS/kksa dh ÅapkbZ] ikS/ks çfr ikS/ks vkSj Qyh dh yackbZ vf/kd gksrh gS D;ksafd [kstM+h nygu okyh Qlyksa ds lkFk ueh vkSj 
çdk'k ds fy, çfr;ksfxrk ugha gksrh gS] ,do"khZ; Qlysa mijh lrg ls ueh vkSj iks"kd rRo xzg.k djrh gS ogha [kstM+h 
fupyh lrg ls iks"kd rRo vkSj ueh ysrh gS ftlls Qlyksa ds lkFk çfr;ksfxrk ugh gksrh vkSj nksuksa dks ,d lkFk vklkuh ls 
fy;k tk ldrk gS [kts Mh+  xe Z 'k"q d okrkoj.k e as Nk;k d s lkFk feêh dh mojZ rk c<r+ k g S vkjS  Nk;k l s ldkjkRed çHkko gkrs k gAS  

lkj.kh 5 çkFkfed vkSj lw{e e`nk esa miyC/krk ij [kstM+h dk çHkko 
xgjkÃ 
¼lseh½

N P K Zn Mn Cu Fe

¼fdxzk çfr gS-½ ih ih ,e

[kstM+h ds lkFk 0&15 250 22-4 633 0-60 10-0 0-50 3-3

15&30 193 10-0 325 2-28 11-7 1-28 2-4

fcuk [kstM+h ds 0&15 203 7-7 370 0-20 6-9 0-26 3-0

15&30 196 4-0 235 0-08 8-1 0-50 4-0

frokjh vkSj flag ¼2006½

lkj.kh 6 fofHkUu o`{kksa ds uhps e`nk esa ik, lw{e thoksa dh la[;k ij çHkko 

thok.kq (Nx105) QaQwn (Nx105) ,DVhukselhVht

(Nx105)

u=tu 
thok.kq¼MPN½

çkslksfil flusjsjhvk 32 29 16 1100

'kh'ke 22 18 11 1300

Vsdesyk m.Mqykrk 25 20 12 900

çkslksfil twyh¶yksjk 20 16 10 700

frokjh vkSj flag ¼2006½

e`nk esa cgqr çdkj ds lw{e tho ik, tkrs gSa tks fd feVVh dh moZjk 'kfä dks çHkkfor djrs gaS] 'kks/kdrkZvksa ds vuqlkj 
[kstM+h ,d ,slk o`{k gS ftldks [ksr esa yxkus ls e`nk esa ik, tkus okys ykHknk;d lw{e thoksa dh la[;k esa o`f) gksrh gS 
¼lkj.kh 7½] ftlls [ksr dh moZjrk 'kfä vkSj mRikndrk c<rh gSA 

mijksä lHkh v/;;u ls ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd [kstM+h vius vklikl dh Qlyksa dks mi;qä ikfjfLFkfrdh; 
fLFkfr;ka çnku djrk gS ftlls 'kq"d {ks=ksa esa gksus okyh Qlyksa dh o`f) vkSj mRikndrk ij ldkjkRed çHkko iM+rk gSA 
D;ksafd [kstM+h ls Qlyksa esa Qfy;ksa dh la[;k] pkjs okyh Qlyksa esa dYyksa dh la[;k esa c<+okj gksrh gS] blds vykok bl o`{k 
ls  xzkeh.k dks fofHkUu mi;ksxh mRikn çkIr gksrs  gS blfy, 'kq"d {ks=ksa esa fVdkÅ [ksrh djus  ds fy,] bl cgqmís'kh; o`{k 
çtkfr dks —f"k&okfudh çFkkvksa esa lajf{kr vkSj c<+kok fn;k tkuk pkfg, vkSj T;knk ls T;knk la[;k esa yxkuk pkfg, rkfd 
Qlyksa dh mRikndrk ds lkFk lkFk e#LFky ds çlkj dks jksdus esa Hkh enn fey ldsA vr% Fkkj e#LFky esa fdlku vkSj 
i'kqikyd [kstM+h dks yxkdj nygu Qlyksa esa mRikndrk o`f) ds lkFk&lkFk pkjs dk Hkh mRiknu ys ldrs gaS ftlls fd 
;gk¡ ds fdlkukas dh vk; c<kus esa [kstM+h ,d egrh Hkwfedk vnk dj ldrk gSA
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HksM+&cdjh ikyu vk/kkfjr lefUor d`f"k iz.kkyh
,y-vkj- xqtZj] jaxyky eh.kk] cuokjh yky ,oa ,l-lh- 'kekZ

Hkkjr esa tula[;k o`f) ,d fodV leL;k gS] tgk¡ ,d vksj d`f"k tksr dk vkdkj ?kVrk tk jgk gS vkSj [ksrh foghu 
,oa lhekar fdlkuksa dh la[;k c<+rh tk jgh gSA nwljh vkSj lhfer lalk/kuksa ds jgrs fdlku dks vko';d yx jgk gS fd d`f"k 
ls vf/kd ls vf/kd mit izkIr gks lds blfy, jlk;uksa dk mi;ksx og c<+krk tk jgk gS ftlls i;kZoj.k iznwf"kr gks jgk gSA 
lhekar fdlku [ksrh ls dsoy vius Lo;a ds ifjokj dk isV ikyu dj viuh vkthfodk pykrk gSA lkFk gh ns'k esa [kk| ,oa 
ikSf"Vd vkgkj lqj{kk dh ftEesnkjh NksVs ,oa cM+s tksr ds fdlkuksa ds Åij vk x;h gSA xzkeh.k {ks=ksa esa [kq'kgkyh ykus ds fy;s 
[ksrh dh fVdkÅ iz.kkfy;ksa ds lkFk mUgsa lgh fn'kk esa fodflr gksus dk ekSdk nsuk vR;Ur vko';d gSA ekSle dh fo"kerk,sa 
tSls lw[kk] ck<+] o"kkZ dh vfuf'prrk ,oa vU; izkd`frd vkink;sa Hkh fdlkuksa dh vkthfodk ds fy, cM+h leL;k cudj 
le;&le; ij vkrh jgrh gSA fdlkuksa ds bl tkSf[ke Hkjs O;olk; esa mudh vkenuh dks lqfuf'pr djus ds fy, blh {ks= 
esa jkstxkj ds dbZ voljksa esa c<+ksrjh djus dh vko';drk gSA i'kqikyu] ckxokuh] QyksRiknu] lCth@vkS"k/kh; vkSj 
lqxfU/kr ikni mRiknu] Qwy mRiknu] e/kqeD[kh ikyu] e'k:e mRiknu tSls m|eksa dh l[r vko';drk gSA

orZeku le; esa fdlkuksa ds fy, d`f"k mRiknksa dks mfpr ewY; ij foi.ku djuk ,d leL;k cuh gqbZ gS rFkk 
fcpksfy;s muds mRiknksa dks vkSus ikSus nkeksa ij gh [kjhn jgs gSa] ljdkjksa }kjk fcpkSfy;kas dks jksdus ds fy, le;&le; ij 
iz;kl fd;s tk jgs gSaA tSls Hkkjr ljdkj us 14 vizsy 2016 esa 23 ef.M;ksa dks ik;yV izkstsDV ds rgr bZ&uke ¼jk"Vªh; d`f"k 
cktkj½ ls tksM+k rkfd iwjs ns'k esa d`f"k mRiknksa dk ,d Hkko feys ,oa fdlkuksa dks tkudkjh gks lds fd Qlyksa dk Hkko ef.M;ksa 
esa D;k py jgk gSA xq.koRrk ;qDr mRiknksa dk vPNk Hkko feys] le; ij vkWuykbZu Hkqxrku gks lds bR;kfn iz;kl Hkkjr 
ljdkj dj jgh gSA lefUor d`f"k iz.kkyh U;wure izfrLi/kkZ vkSj vf/kdre iwjdrk ds fl)kUr ij vk/kkfjr gS ftlesa d`f"k 
vFkZ'kkL=h; izcU/ku ds ifjLd`r fu;eksa dk mi;ksx djrs gq, fdlkuksa dh vkenuh] ifjokfjd iks"k.k ds Lrj vkSj 
ifjfLFkfrdh; iz.kkyh lecfU/kr lsokvksa dk fVdkÅ vkSj i;kZoj.k dh n`f"V ls vuqdwy fodkl djus dk y{; j[kk tkrk gSA 
tSo fofo/krk dk laj{k.k] Qly@[ksrh dh iz.kkyh esa fofo/krk vkSj vf/kdre ek=k esa iqupZØ.k d`f"k ds iz.kkyhxr n`f"Vdks.k 
dk vk/kkj gSA bl iz.kkyh ds rgr d`f"k ,oa i'kqikyu lEcfU/kr fofHkUu xfrfof/k;ksa dks lfEefyr dj [ksrh dks vkfFkZd :i ls 
O;kogkfjd cukus ds lkFk fdlkuksa dh 'kq) vk; dks c<+k;k tk ldrk gSA yxHkx 80 Qhlnh fdlku fu;fer rkSj ij [ksrh ds 
lkFk eos'kh Hkh j[krs gS ftuesa xk; ,oa HkSalksa dh cgqrk;r gksrh gSA eos'kh ikyus ls fdlkuksa dk d`f"k ls lEcfU/kr tksf[ke rks 
de gksrk gh gS mlds vykok mudh vk; vkSj iks"k.k Lrj esa Hkh c<+ksrjh gksrh gSA ;kstukxr bl iz.kkyh ds rgr ,d vo;o 
ds vif'k"Vksa] vuqRiknksa vkSj vuqi;ksxh tSo bZa/ku dk bl rjg ls iqupZØ.k fd;k tkrk gS fd og nwljs vo;o ds fy, izFke 
Jksr ds rksj ij bLrseky gks tkrk gSA ftlls ykxr esa deh vkrh gS vkSj mRikndrk ,oa ykHknk;drk esa c<+ksrjh gksrh gSA 
lefUor d`f"k iz.kkyh dks c<+kok nsus ds fy, jk"Vªh; lrr~ d`f"k fe'ku ¼,u-,e-,l-,-½ ds rgr ljdkj fdlkuksa dks bl 
iz.kkyh dks viukus ds fy, izksRlkgu ns jgh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa vius vkfFkZd ladV ls fuiVus esa ,dhd`r [ksrh dh Hkwfedk 
dkQh vge gks ldrh gS vkSj bldks c<+kok nsus ds fy, ubZ fnYyh esa x.kra= fnol ijsM esa Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn dh 
rjQ ls is'k dh xbZ >kadh esa Hkh ,dhd`r [ksrh iz.kkyh ls lEcfU/kr fofHkUu igyqvksa vkSj muds ykHkksa dks iznf'kZr fd;k x;k 
FkkA jkT; ljdkjksa vkSj d`f"k fodkl esa yxs fofHkUu laLFkkuksa dks Hkh bl rjg dh i;kZoj.k&vuqdwy vkSj ykHkizn d`f"k 
iz.kkfy;ksa dks izksRlkgu nsuk pkfg,A rkfd fdlkuksa dks viuh tehu ls vf/kdre ykHk izkIr gks ldsA

HksM+&cdjh ikyu vk/kkfjr iz.kkyh

lefUor d`f"k iz.kkyh ds fy, [ksr dk vkdkj vf/kd ek;us ugha j[krkA lp rks ;g gS fd bl rjg dh iz.kkyh NksVs ,oa 
lhekar fdlkuksa ds fy, dgha vf/kd dkjxj lkfcr gksrh gSA ns'k Hkj esa Hkwfeghu ,oa lhekar fdlkuksa dh la[;k c<+us ls bl 
iz.kkyh dh mi;ksfxrk vkSj c<+ x;h gSA 'kq"d ,oa v)Z'kq"d {ks=ksa esa [ksrh iw.kZr;k o"kkZ ij vk/kkfjr jgrh gSA jktLFkku tSls 
jkT; esa rks o"kkZ dh vf/kd vfuf'prrk ,oa vdkyksa dh yxkrkj ekj l s fdlkuk as dh vkthfodk d s fy, Hkh lda V [kMk+  jgrk gAS  
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,slh ifjfLFkfr;ksa esa [ksrh ds lkFk&lkFk HksM+ ,oa cdjh ikyu fdlkuksa dks iwjs lky vkthfodk pykus ,oa mudh vk; esa o`f) 
dk ek/;e cu ldrk gSA HksM+&cdjh dks ,s-Vh-,e- ds uke ls tkuk tkrk gS ftldk vfHkizk; fdlh Hkh le; iSlk vkSj fdlh 
Hkh le; nw/k ls tksM+k tkrk gS vkSj ;g okD; bu nksuksa tkuojksa ds fy, vf/kd mi;qDr cSBrk gSA izkd`frd lalk/kuksa dh deh 
okys jkT;ksa esa HksM+&cdjh ikyu dk izpyu cgqr vf/kd c<+ jgk gS ftlesa ukStoku bl O;olk; dks viukdj viuh i<+kbZ ds 
lkFk&lkFk viuh vkthfodk Hkh Hkyh Hkk¡fr pyk jgs gaSA xk¡oksa esa ;qok ih<+h ds dqN yksx bl O;olk; esa viuh :fp j[kus yxs 
gSa tks rhu ekg ,oa blls de mez ds cdjh ,oa HksM+ ds cPps [kjhndj mudh 4&6 efgus rd f[kykbZ&fiykbZ dj ,d le; 
fo'ks"k ij mudks csprs gaS ftlls mudks vPNk equkQk izkIr gks jgk gSA xzkeh.k ifjos'k esa orZeku esa ns[kk tk; rks ,d fu"d"kZ 
fudy dj vk jgk gS fd tks lkekU; ,oa NksVs fdlku [ksrh ds lkFk HksM+&cdjh ikyu dj jgs gaS oks muds led{k ;k cM+s tksr 
ds vkdkj ds fdlkuksa ls vkfFkZd fLFkfr esa etcwr ,oa vkRefo'okl ls Hkjiwj utj vk jgs gSaA

 HksM+ ,oa cdjh cgqmi;ksxh tkuoj gSa ftuls ekal] esaxuh] Åu] nw/k vkfn mRikn eq[;r;k izkIr gksrs gSaA bl O;olk; ds fy, 
vf/kd izkd`frd ,oa vkfFkZd lalk/kuksa dh vko';drk ugh gksrh gSA [ksrh ls izkIr fofHkUu mRiknksa] [ksr ,oa pjkxkgksa esa mxus 
okys isM+&ikS/kksa] >kfM+;ksa ,oa ?kklksa ls ;s viuk isV Hkj ysrh gaS ftlls fdlkuksa dh izFke Jksr ykxr u ds cjkcj yxrh gSA 
izk;% Xkk¡oksa esa ns[kk x;k gS fd T;knkrj HksM+ cdjh ikyd vius tkuojksa dks 'kwU; iks"k.k inkFkZ bUiqV ykxr ij gh ikyrs gSaA 
vdky ,oa lw[ks dh fLFkfr esa Hkh os pkjk nkuk [kjhn ds ugha ykrs gSa vfirw mudks pkjs dh miyC/krk okys LFkkuksa ij fu"Øe.k 
ij ys tkdj mudk ikyu djrs gSaA HksM+&cdjh ls izkIr easxuh [kkn ds :i esa ,oa iks"kd rRoksa dh miyC/krk ds dkj.k tehu 
dks mitkÅ cukus esa dkjxj lkfcr gksrh gSA cdjh ls izkIr feaxuh vU; i'kqvksa ls izkIr xkscj dh [kkn ls vf/kd yEcs le; 
rd tehu dks mitkÅ cuk;s j[kus esa lgk;d gksrh gSA �

Çgnh gekjs jk"Vª dh vf�O;fä dk ljyre ó¨rk gS% 
lqfe=kuanu iar
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cdjh ds nw/k dh jklk;fud lajpuk] iks"k.k ,oa vkS"k/kh;xq.k
1]2 1 1 1 2 2vej flag ehuk ] jktho dqekj ] ,l- ,l- feJk ] v:.k dqekj ] /kzqo ekykdkj  ,oa ,l- Ms

lkekU;r;k cdjh nks mns”; ds fy, ikyk tkus okyk NksVk jkseUFkh i”kq/ku gSA ftlls ekal ,oa nw/k ÁkIr fd;k tkrk 
gSA cdjh ls buds vykok Qkbcj ¼i”kehuk cdjh½] peM+k ,oa [kkn Hkh çkIr gksrk gSA fcuk [kpZ ¼thjks buQqV½ ds }kjk 
T;knkrj fdlkuksa }kjk cdjh dk ikyu ns”k esa fd;k tkrk gSA cdjh de xq.kork dk js”ksnkj pkjk] [kjirokj] Qly ds 
vo”ks"k] isM dh ifÙk;ksa] >kfM;ksa vkfn dks [kkdj muls vPNh xq.kork dh i”kq/ku çksVhu tSls ekal ,oa nw/k esa ifjofrZr djrh 
gSA cdjh dk ikyu Hkkjr dh [kk| rFkk vkfFkZd lqj{kk ds fy, egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA cdjh ,oa HksM+ dks thfor 
jsÝhtsjVj ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA D;ksfd budk nw/k dk nksgu fdlh Hkh le; fnu esa t:jr ds le; fudkyk tk 
ldrk gSA fo”o esa 1101 fefy;u cdjh dh la[;k esa ls Hkkjr ds ikl 135-20 fefy;u ¼13-37 Áfr”kr ½ cdjh dh la[;k gSaA 
ns”k dh bdksukseh esa cdjh ikyu dk O;olk; 16]550 djksM :i;sa Áfro"kZ ;ksxnku djrk gSA ftlesa 10]800 fefy;u :i;s 
ekal ls] 4500 fefy;u nw/k ls] 200 fefy;u ckyksa ls] 1050 fefy;u [kkn ds )kjk ÁkIr gksrk gSA Hkkjr esa Áfr O;fDr i”kq/ku 
vk/kkfjr ÁksVhu dh miyC/krk 10 xzke gh gSA tcfd fo”o ds vkSlr ekud ds vuqlkj 29 xzke gksuh pkfg,A Hkkjr dh [kk| 
lqj{kk ds fy, i”kq/ku ÁksVhu dh miyC/krk dks ns”k dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr ds fy, c<kuk t:jh gS blds fy, i”kq/ku 
vk/kkfjr ÁksVhu ds L=ksr ds fy, cdjh dk nw/k ,d vPNk fodYi gSA D;ksafd “kkdkgkjh Hkkstu okyksa ds fy, i”kq/ku dk nw/k 
gh ,dek= çksVhu dk L=ksr gSA

Hkkjr esa 62 Áfr”kr cdjh dk ikyu lhekUr rFkk Hkwfeghu fdlkuksa ds }kjk fd;k tkrk gSaA 135 fefy;u cdfj;ksa dh 
vkcknh ds lkFk fo”o esa Hkkjr dk nwljk LFkku gSaA ns”k dh 19 oha i”kq/ku tux.kuk ds vuqlkj 26-40 Áfr”kr i”kq/ku dh 
vkcknh cdfj;ksa dh gSA xk; ,oa HkSal ds ckn cdfj;kas dk nw/k iSnkokj esa rhljk LFkku gSA Hkkjr ns”k esa dqy nw/k mRiknu dk 3-
4 Áfr”kr nw/k cdfj;ksa ls ÁkIr gksrk gSA Hkkjr esa 28 cdjh dh uLy feyrh gaSA ftuesa ls t[kjkuk] fljksgh rFkk ekjokMh uLy 
dh cdjh jktLFkku esa ikbZ tkrh gSaA mijksDr rhuksa uLy dh cdjh dks ekal ,oe nw/k ds fy, ikyk tkrk gSaA t[kjkuk uLy 
dh cdjh buesa ls lcls T;knk nw/k nsus dh {kerk gSA ftlls vkSlru 3 yhVj nw/k Áfrfnu ÁkIr fd;k tk ldrk gSA blfy, 
t[kjkuk cdjh dks Ms;jh uLy ds :i esa tkuk tkrk gSA fljksgh rFkk ekjokMh uLy ls Hkh 1&2 yhVj nw/k Áfrfnu ÁkIr gks 
tkrk gSA gekjs ns”k esa cdfj;ksa ls vkSlru 0-45 fdyks nw/k Áfrfnu ÁkIr gksrk gSaA D;ksafd vHkh nw/k mRiknu ds fy, cdjh 
ikyu esa vkuqokaf”kd ,oa iks"k.k lq/kkj djuk cgqr gh vko”;d gSA HksM+ rFkk cdjh ikyu dks xjhc ds ,Vh,e ds :i esa Hkh 
vktdy cgqr Áflf) feyh gS D;ksafd fdlh Hkh le; ekal]nw/k rFkk :i;s ÁkIr fd;k tk ldrs gSaA cdjh ds nw/k esa Hkh vU; 
i”kq/ku ds leku gh jklk;fud xq.k ik;s tkrs gSaA ¼ lkj.kh&1½A

Lkkj.kh %& xk;] cdjh rFkk HksM+ ds nw/k dh jklk;fud lajpuk

iSjkehVj Xkk; dk nw/k Ckdjh dk nw/k HksM+ dk nw/k 

olk ¼xkze@ 100½ 3-3 3-8 5-9

ysDVkst ¼xkze@100½ 4-7 4-1 4-8

ÁksVhu ¼xkze@100½ 3-4 3-7 5-5

dsthu ¼xkze@100½ 3-0 2-4 4-7

,YQk ,l&1 dsthu % 39-7 5-6 6-7

,YQk ,l&2 dsthu % 10-3 19-2 27-8

chVk& dsthu % 32-7 54-8 61-6

dkIik dsthu % 11-6 20-4 8-9
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[kfut ¼feyhxkze@100½
Ca 112 130 197-5
Mg 11 14-5 19-5
P 91 109 141-5
Na 145 185-5 138-0
Se 1-8 1-67 1-7
Mn 6-0 8-0 7-15
foVkfeUl 
foVkfeu , ¼hgRE@100½
¼ekbØksxkze@100½

37-0 54-32 64

¼ LJksr cYrktkj ,V- vky] 2017½

Ckdjh ds nw/k dh jklk;fud lajpuk

xk;] cdjh rFkk HksM+ dh nw/k dh jklk;fud lajpuk esa fHkUurk ikbZ tkrh gSA ekuo rFkk i”kq/ku esas tUe ds ckn u;s cPpkas ds 
fy, nw/k iks"k.k dk igyk L+=ksr gSA nw/k Lru/kkjh thoksa ds Lru xzfUFk ls L=kfor gksrk gSA ftldh jklk;fud ,oa HkkSfrd 
lajpuk tkfr ls tkfr fofHkUu gksrh gSA nw/k ,d ikuh rFkk rsy dk feJ.k ftlesa olk] ÁksVhUl] ysDVkst] [kfut ,Utkbe] 
gkjeksu] Áfrj{kh v.kq] foVkfeUl rFkk dksf”kdk gksrh gSA nw/k ds ÁksVhu dks lkekU;r;k nks Hkkx esa ckaVk tkrk gSA blesa 
v?kqyu”khy ÁksVhu dsthu dgykrh gSa rFkk nwljh Ogs ÁksVhUl tks ?kqyu”khy ÁksVhu gSaA dsthu ÁksVhu esa ,YQk ,l&1] ,YQk 
,l&2] chVk rFkk dkIik dsthu gksrh gS rFkk Ogs ÁksVhu esa ,YQk ysDVks,Ycfeu ,oe chVk ysDVkstxykfCyu gksrh gSA buds 
vyok Hkh dqN vU; ÁksVhUl Hkh nw/k esa mifLFkr gksrs gaSA

i”kq/ku dh fofHkUu i”kqvksa dh iztkfr;ksa ds nw/k dh lajpuk fofHkUu dkjdksa ls Hkh ÁHkkfor gksrh gSA cdjh ds nw/k ds 
dqN fo”ks"k xq.k gksrs gSa] tks mldks rduhdh :i ls xk; ds nw/k ls csgrj cukrs gSaA tSls fd olh; xksfydkvksa dk NksVk 
vkdkj ¼180 fo:) 260 uSuksehVj½ ds dkj.k blls cuus okys Ms;jh mRiknksa dh cukoV yphykiu gksrk gSA ,YQk ,l&1 
dsthu dh de ek=k ds dkj.k blls cuus okys Ms;jh mRikn yphys gksrs gSA blls cdjh ds nw/k ds Ms;jh mRiknksa dh ikuh 
xzg.k djus dh {kerk vf/kd gks tkrh gS ,oa mRikn esa de fpifpikiu gksrk gSaA dsthu ÁksVhUl dh cukoV] lajpuk rFkk 
vkdkj ds vk/kkj ij fofHkUu i”kq/ku ds i”kqvksa ds nw/k esa fofHkUurk,W feyrh gSA blh Ádkj vU; [kfut] foVkfeUl rFkk 
ÁksVhUl esa Hkh vUrj feyrk gSA xk; ds nw/k dh rqyuk esa cdjh ds nw/k esa de dsthu ÁksVhUl] vf/kd dSfYl;e] eSXuhf”k;e] 
QkLQksjl] feyrk gSA rFkk foVkfeUl , dh ek=k Hkh T;knk gksrh gSA blfy, xk; ds nw/k ds ckn ekuo ds fy, iks"k.k gsrq 
cdjh dk nw/k ,d vPNk oSdfYid L=ksr gSA

cdjh ds nw/k dh lajpuk esa fdlh Hkh Ádkj dk cnyko mlds iks"k.k] rduhdh rFkk vkfFkZd ewY;ksa dks ÁHkkfor djrk 
gSA ftlls mlls cuus okys Ms;jh mRiknksa dh xq.kork Hkh ÁHkkfor gksrh gSA xk; dh rjg] cdjh ds nw/k esa Hkh dsthu dh pkj 
Átkfr;kW ¼,YQk ,l&1] chVk] ,YQk ,l&2 ,oa dkIik½ ikbZ tkrh gaS ysfdu budh ek=k xk; ds nw/k dh ek=k ls fHkUu gksrh 
gSA rFkk chVk dsthu cdjh ds nw/k esa rFkk ,YQk ,l&1 dsthu xk; ds nw/k esa T;knk feyrk gSA cdjh ds nw/k esa ,YQk ,l&2 
dsthu ÁksVhu T;knk jgrk gS ysfdu dqy ek=k ,YQk ,l&1 ,oa ,l&2 xk; ds nw/k ds ,YQk ,l&1 dh ek=k ls de gksrh 
gSA blh Ádkj dkIik dsthu dh ek=k Hkh cdjh ds nw/k esa T;knk gksrh gSA ;g mijksDr fHkUurk ds dkj.k cdjh ds nw/k esa 
yphyk ngh cuus dh xq.kork] vPNh rjg ekuo ds fy, ipus okyk] rFkk lcls de ,ythZd nw/k cPpksa ds fy, gksrk gSA nw/k 
dh jklk;fud lajpuk esa fHkUurk tks fd fofHkUu i”kq/ku ds i”kqvksa rFkk ,d gh i”kq ds fofHkUu lnL;ksa esa gksus dk dkj.k muds 
thukse esa ikbZ tkuh okyh dsthu ÁksVhUl ,oe Ogs ÁksVhUl dh thu esa vkuqoaf”kd cgq:irk ds dkj.k gksrh gSA

cdjh ds nw/k dh iks"k.k ,oa vkS"k/kh; xq.k

1- Ikkpu&{kerk cdjh ds nw/k esa vf/kd ikpu ;qDr jklk;fud lajpuk] {kkjh; cQj {kerk rFkk dqN ekuo iks"k.k ds fy, 
vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs gSaA cdjh dk nw/k ,o mlds mRikn ekuo ds “kjhj esa xk; ds nw/k dh vis{kk T;knk ikpu”khy gSaA 
D;ksafd cdjh ds dthu ÁksVhUl ds NksVh xksfydkvksa ds dkj.k bldk ekuo ds ikpu&ra= ds ,Utkbe }kjk vPNk ikpu 
fd;k tkrk gS rFkk ,YQk ,l&1 dsthu dh de ek=k Hkh ekuo ds fy, ikpu esa T;knk ennxkkj gSA
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2- thok.kqjks/kh xq.k cdjh ds nw/k esa ysDVksijvkWDlhMst ,Utkbe dh ek=k fofHkUu jksxdkjd thok.kq ¼gStk] VkbQkbM] 
U;qeksfu;k] nLr rFkk Hkkstu ds tgj½ dh o`f) dks jksdrh gSA ftlls mijksDr Ádkj ds thok.kq ls gksus okys jksxksa dks 
fu;af=r djrh gSA 

3- nw/k dh ,ythZ ls cpko fo”o esa djhc dqN yksxksa dks xk; rFkk mlls fufeZr Ms;jh mRiknksa ds ysus ds ckn ,ythZ 
vfHkfØ;k “kjhj esa gksrh gSA NksVs cPps rFkk cw<s+ vkneh dks xk; dk nw/k ikpu'khy ugha gSa bl dkj.k Hkh ,ythZd y{k.k 
fodflr gksrs gSA bl rjg ds ekeys esa cdjh dk nw/k ,d cf<+;k oSdfYid L=ksr gSA xk; ds nw/k esa ,YQk ,l&1 dsthu 
dh vf/kd ek=k ds dkj.k “kjhj esa bE;wuksXyksfCyu dk L=ko c<+ tkrk gSA tks fd “kjhj esa ,ythZ ds ftEesnkj dkjd dk 
yxkrkj L=ko djokrk gSA tcfd cdjh ds nw/k esa de ek=k ,YQk ,l&1 dsthu rFkk vf/kd chVk dsthu ,ythZ 
vfHkfØ;k dks de djrs gSaA ,sls dsl esa MkDVj jksxh dks cdjh ds nw/k xk; ds nw/k dh txg ysus dh lykg nsrs gSaA blh 
Ádkj dqN yksxksa dks nw/k esa mifLFkr ysDVkst “kdZjk ls Hkh lgu”khyrk ÁHkkfor gksrh gSA tks yksx xk; ds nw/k dks 
ysDVkst ds dkj.k ikpu ugha dj ikrs gSa os cdjh ds nw/k dks vklkuh ls ipk ysrs gaSA

4- cdjh ds nw/k ds vkS"k/kh; xq.k cdjh] HksM+] Å¡V] ?kksM+h] x/kh rFkk vU; igkMh i”kqvksa esa nw/k dh iSnkokj HkSal ,oa xk; ls cgqr 
de gksrh gSA fo”o ds fofHkUu ns”kksa esa ,sls oSKkfud “kks/k Áek.k feys gSa fd NksVs nq/kk: i”kqvksa ds nw/k rFkk muls fufeZr 
Ms;jh mRikn dk Hkkstu esa fu;fer lsou ls cgqr lh vk/kqfud thou”kSyh dh chekfj;kW ¼Mk;fcfVt] dSalj] ân; lacaf/kr 
fodkj] isV] rFkk Áfrj{kh ra= dh fØ;k”khyrk½ dh gksus dh nj de gksrh gSA tks ns”k viuh nSfud t:jr ds fy, NksVs 
nq/kk: i”kqvksa ds nw/k rFkk mlds mRikn gh vius Hkkstu esa ysrs gSaA ogka fo”o ds vU; ns”kksa ds eqdkcys mijksDr jksxksa dh 
nj rFkk vkus dh lEHkkouk cgqr de gks tkrh gSA Hkkjr esa Hkh Msaxw cq[kkj ds le; xkaoksa rFkk “kgjksa esa cdjh dk nw/k jksxh 
dks nsrs gaSA Msaxw ds cq[kkj ds le; cdjh ds nw/k dh dher 800&1000 :i;s fdyks ns”k ds cMs&cMs “kgjksa esa gks tkrh gS 
rFkk ml le; cdjh ds “kq) nw/k dh ekax vÁR;kf”kr c<+ tkrh gSA Hkfo"; esa cdjh ds nw/k ls cgqr ls Ms;jh mRiknksa ds 
cuus dh laEHkkouk,a gaSA blfy, cdjh ds nw/k dh eq[; ÁksVhUl dh fofHkUurkvksa dh igpku djuk t:jh gSA ftlls 
mlds nw/k dks vkS"k/kh; xq.k ds :i esa mi;ksx yk;k tk ldsaA

lkjka'k

cdjh ds nw/k dk vPNh rjg ikpu gksus ds dkj.k] xq.kdkjh olh; vEyksa dh ekStwnxh rFkk fofHkUu Ádkj ds tSo& fØ;k”khy 
NksVs isIVkbMksa ds mifLFkr gksus ds dkj.k vusdksa fodkjksa ds cpko ,oa mipkj esa mi;ksx fd;k tk ldrk gSA cdjh ds nw/k esa 
ekStwn dslhu] Ogs ÁksVhUl esa ls ekuo ds ikpu ra= ds ,Utkbe ls 20&100 vehuks vEy yEcs isIVkbM curs gSaA bu NksVs 
isIVkbM dks tSo&fØ;k”khy isIVkbM dgrs gaSA D;ksafd buesa ekuo ds LokLF; ds fy, fofHkUu fpfdRlh; ykHkdkjh xq.k ik;s 
tkrs gSaA oSKkfud v/;;u ds }kjk ekWMy tho ij “kks/k ds ifj.kke ;g crkrs gSa fd cdjh dk nw/k rFkk mlls cuus okys Ms;jh 
mRiknksa ls vk/kqfud thou&”kSyh dh fofHkUu jksxksa dks fu;af=r djuh dh {kerk gSA vr% Hkfo"; esa cdjh ds nw/k esa mifLFkr 
fofoHkUu ÁksVhuksa esa ekStwn tSo fØ;k”khy NksVs isIVkbM dk irk yxkuk t:jh gSA lkFk gh mudk ekuo LokLF; ds fy, 
fofHkUu jksxksa ds cpko ds fy, fØ;k”khyrk dk Hkh ijh{k.k ekWMy tho& tUrq ,oa ekuo ij djuk t:jh gSA blh Ádkj gesa 
cdjh ds nw/k ls Hkfo"; esa fofHkUu vkS"k/kh; xq.kksa ds Ms;jh mRiknksa dks fodflr djus esa lQyrk feysxhA ;g cdjh ikyu 
O;olk; dks vf/kd equkQk okyk O;olk; cukus esa lgk;d fl) gksxhA 

fp=%&1 fljkgh] t[kjkuk ,oa ekjoM+h uLy dh cdjh
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oL=ksa esa izkd`frd jaxksa dk egRo
lhdks tksl] yrk lkeUr ,oa Mh-ch- 'kkD;okj

euq";ksa dks ges”kk ls gh jaxksa ds izfr vkd"kZ.k jgk gSA izkphu dky esa f”kYiksa dks jaxus ds fy, jaxdkj izÑfr ds fofHkUu 
L=ksrksa dk bLrseky djrs Fks] ftUgsa oks izkÑfrd jax dgrs FksA lkekU;r%jaxdkj LFkkuh; L=ksrksa tSls &lfCt;ksa] isM+ dh Nky] 
Qwy] Qy] dhMksa bR;kfn ls jax izkIr djrs FksA izkÑfrd jaxksa ls jaxus dk izpyu dkaL;;qx ls vkjEHk gqvk FkkA izkphu lkfgR; 
esa mYys[k fd;k x;k gS fd izkÑfrd jaxksa ls jaxk tkus okykfyUksu dk diM+k bZftfif”k;u eeht dks yisVus esa mi;ksx fd;k 
tkrk FkkA 

bafMxks ds ikS/ks ls ik;k tkus okyk uhyk jax Hkkjr esa 4000 gtkj o"kZ iwoZ ls tkuk tkrk gSA lu~ 1920 ds nkSjku] 
Ñf=e jax ds inkFkZ ,oa jax] cktkj esa cgqrk;r ek=k esa jaxkbZ vkSj diM+ksa ds m|ksx dh iwfrZ djus yxs] Ñf=e jaxksa ds vR;f/kd 
mi;ksx ls izkÑfrd jaxksa dk bLrseky de gksus yxk] ckn esa ;g Kkr gqvk fd lacaf/kr Ñf=e jaxksa esa peZZ jksx mRiUu djus 
okys inkFkZ ekStwn gaS] ftldk izHkko ekuo thou ij iM+us yxk vkSj fofHkUu çdkj ds Ropkjksx mRiUu gksus yxsA bu LkHkh 
nq"izHkkoksa dks /;ku esa j[krs gq,] flrEcj] 1994 esa teZuh us ,tksMkbt ls oL= jaxkbZ ds bLrseky ij izfrca/k yxk fn;k vkSj 
;wjksfi;u la?k us mu LkHkh Ñf=e jaxksa dks izfrcaf/krdj fn;k tks peZ jksx dk dkjd curs FksA ;wjksfi;u la?k us ekud izekf.kr 
djus okyh laLFkk] yscfyax ds dk;Z “kq: fd;s rkfd izfrcfU/kr jaxksa dk mi;ksx u fd;k tk ldsA vkt dksbZ Hkh fu;kZr m|ksx 
oL= [kjhnnkjksa dh ekax vkiwfrZdrkZ ls Ik;kZoj.k fgrS"kh ,d ekud izek.kk&i= dh ekax djrs gSa] tks izfrcaf/kr jaxksa ,oa 
jlk;uksa ls eqDr gksaA Hkwe.Myh; Å"ehdj.k ds dkj.k fo”o dh fofHkUu laLFkk,a oL= m|ksxksa dks Ik;kZoj.k ds vuqdwy 
izkd`frd lalk/ku miyC/k djkus ij tksj ns jgh gSA bl tkx:drk dk vfHkçk; gS fd izkÑfrd jax tSo viØe.k vkSj 
Ik;kZoj.k ds vuqdwy ,oa ,ythZ jfgr gksA

izkÑfrd jax D;ksa \ 

/kkj.kh; ifj/kku yksdfiz; gks jgs gaS] D;ksafd oSf'od Lrj ij ;s laLFkku Ik;kZoj.k ds izfr tkx:drk c<+kus esa vge 
Hkwfedk j[krsgSaA oL= m|ksx Ik;kZoj.k iznw"k.k esa mPPk LFkku ij gS] blls yk[kksa Vu vif”k"V inkFkZ jkstkuk ufn;ksa] tyk'k;ksa 
o lkxj vkSj Hkwfe esa fefJr gks jgk gSA 

nwljs igyqvksa ij xkSj djsa rks xzkgd diM+ksa ds dk;kZRed xq.kksa dks ysdj dkQh tkx:d gaS] tSls ijkcSaxuh fdj.kksa 
vkSj jksxk.kqjks/kh lqj{kk çnku djus okys diM+ksa dks çkFkfedrk nsukA ijkcSaxuh fdj.kksa dk Ropk ds  laidZ esa vkus ls] le; ls 
igys Ropk dh mez c<+us vkSj ,ythZ gks tkrh gS ftlls Ropk jksx gks tkrk gSA 'kjhj dks diM+s ls <+d dj ijkcSaxuh fdj.kksa ls 
gksus okys uqdlku ls cpk tk ldrk gSA lwrh oL=ksa dh ekax dkQh T;knk gSA gkykafd bl diM+s esa ijkcSaxuh fdj.kksa dh 
çfrjks/kd {kerk dkQh de gksrh gS] blfy, bldks izkd`frd jatdksa ls jax fd;k tkrk gS D;ksafd blesa vyx vyx lfØ; 
;kSfxd gksrs gaS tSls liksfuu] ¶ykoksuksbM] VSfuu] i‚yh fQuksy bR;kfn tks fd lw;Z ls fudyus okyh ijkcSxuh fdj.kksa ls 
cpko djrs gaSA  

vkt ds mUufr“khy ;qx esa yksx ,d vPNh thou “kSyh o vPNs okrkoj.k ds izfr lpsr gaSA] lkFk gh lkFk mudh 
:fp jksxk.kqjks/kh rduhdksa ds izfr c<+rh tk jgh gSA gekjh izÑfr jksxk.kqjks/kh inkFkksZa dk vPNk L=ksr gSA jksxk.kqjks/kh inkFkZ 
rhu çdkj ds gksrs gSa izkÑfrd] v)Z Ñf=e ,oa Ñf=e tks fd cktkj esa O;kolkf;d :Ik esa miyC/k gaS] ysfdu fiNys dqN 
n”kdksa ls yksx vius LokLF; o Ik;kZoj.k ds izfr tkx:d gq;sa gSa ftlds dkj.k izkÑfrd jksxk.kqjks/kh inkFkZ dh ekax c<+rh tk 
jgh gSA izkÑfrd jksxk.kqjks/kh inkFkZ dk izÑfr vkSj euq"; ij dksbZ nq"izHkko ugha iM+rk gSA gekjh izÑfr esa dbZ ,sls izkÑfrd 
jksxk.kqjks/kh inkFkZ ik, tkrs gSa ftudk mi;ksx oL= cukus okys js”kksa esa gksus yxk gSA ,yksosjk] rqylh dh ifÙk;k¡] uhe] gYnh] 
lQsnk dk rsy vkfn jksxk.kqjks/kh xq.kksa ls Hkjiwj gksrs gSa] ftudk mi;ksx oL= m|ksx esa cgqrk;r ek=k esa fd;k tkrk gSA ,sls 
izkÑfrd xq.kksa ls Hkjiwj jksxk.kqjks/kh inkFkkZsa dk mi;ksx djuk euq"; dh Ropk RkFkk Ik;kZOkj.k ds fy, cgqr Qk;snean gS] bu 
jlk;uksa ls gksus okyh [kkt&[kqtyh o vU; Ropk lEcfU/kr jksxksa ls futkr fey tkrh gSA
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izkÑfrd jaxksa dk fu"d"kZ.k \

izkÑfrd jaxksa dks j[kus okys ikS/kksa ;k iq"iksa esa jax dh ek=k cgqr de ;kuh 10&20 izfr”kr rd ik;h tkrh gSA blds vykok 
vU; inkFkZ tSls dkcksZgkbMsªV] izksVhu o Vsfuu ik;k tkrk gSA vr% jaxksa ds fu"d"k.kZ ds iwoZ inkFkZ dh izÑfr o ?kqyu”khyrk dh 
foLr`r tkudkjh izkIr djuk vko”;d gksrk gSA

ikuh }kjk jax dk fu"d"k.kZ 

eq[; izkÑfrd L=ksrks ls izkIr gksus okys jax ikuh esa ?kqyu”khy gksrs gSaA jax dks izkIr djus okys inkFkZ dks igys ikmMj ds :Ik 
esa ihlrs gS] mlds mijkUr jkrHkj ikuh esa ?kqy tkrs gSaA blds mijkUr bldks 45&60 feuV rd mckyrs gaS] mckyus ds ckn 
foy;u dks B.Mk dj nks ckj fQYVj isij ls Nkurs gSA Nkuus ds ckn lkQ jax dk foy;u izkIr gksrk gSA ;g fof/k lcls 
vklku ,oa fdQk;rh gS] ftls vf/kdrj O;ogkfjd mi;ksx fd;k tkrk gSA esgUnh] eMkj] ;yks:V] dSVpw] v[kjksV ds 
fNydksa vkfn dks jkrHkj ikuh esa lks[kus ds mijkUr ,d ?k.Vs rd mckyrs gSa] ckn esa B.Mk dj Nku ysrs gSA bl izdkj fufeZr 
foy;u diMs+ dh jaxkbZ djus esa mi;ksx ykrs gSaA

dkcZfud foyk;d }kjk fu"d"kZ.k

dqN fo”ks"k ikS/kksa ls izkIr inkFkksZa }kjk jax fudkyus ds fy;s dkcZfud foys;d mi;ksx esa ykrs gSaA buesa ,FksukWy izeq[k gSA 
D;kasfd bu inkFkksZa ls ikuh }kjk jax fudyuk dfBu gksrk gS rFkk jax okys inkFkZ ikuh esa foys; ugha gksrs gaSA bl fof/k esa 
izkÑfrd jax izkIr gksus okys inkFkZ dks ,FksukWYk esa ?kksyrs gaSA ;g fof/k ikuh esa jax fudkyus dh fof/k ls vf/kd mRikndrk 
nsrh gS] ysfdu foyk;d eagxk gksus ds dkj.k O;ogkfjd n`f"Vdks.k ls egaxh iM+rh gSA bl fof/k esa inkFkZ ds ikmMj dks 
dkcZfud foyk;d esa Mkydj gYds rkieku ij mckyrs gSaA mckyrs le; crZu <dk gksuk pkfg,A yk[k o jru tksfr jatd 
foyk;d fof/k }kjk fu"d"kZ.k fd;k tkrk gSA

pus ds fNyds&izkÑfrd jax dk L=ksr izkÑfrd jax dk ikmMj ikuh }kjk jax dk fu"d"k.kZ

jaxkssa dks iDdk djus dh fof/k 

izkÑfrd L=ksrksa ls izkIr vf/kdka”k jaxksa dh lwrh diMs+ dks jaxkbZ djus dh {kerk de gksrh gSA bl dkj.k lwrh@Åuh diMs+ ls 
vf/kdka”k jax /kqykbZ ds le; fudy tkrk gSA bl izdkj ds jax dks diMs+ ij iDdk djus ds fy;s eksjMsUV dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA eksjMsUV eq[; :Ik ls /kkrq vk/kkfjr gksrs gSA tSls Qsjl lYQsV] dkWij&lYQsV] ftad ,lhVsV] ,ye vkfn izeq[k gaSA 
mDr yo.k diMs+ ¼dikl@Åu½ ds v.kq ds lkFk cU/k cukrs gSa] rFkk lkFk esa jax ds v.kqvksa ds lkFk Hkh lfU/k dj ysrs gaSA bl 
izdkj eksjMsUV lsrq dk dk;Z djrs gSaA ,d L=ksr ls izkIr izkÑfrd jax fofHkUu eksjMsUV ls vyx&vyx jax iznku djrk gSA 
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izkÑfrd jaxks ls jaxkbZ 

Åuh oL=ksa dh izkÑfrd jax ls vklkuh ls jaxkbZ dj ldrs gaS]lwrh diMs+ dh izkÑfrd jaxksa ls jaxkbZ djuk dfBu gksrk gSA 

jaxkbZ ds nkSjku diMs+ o ikuh dk vuqikr lkekU;r% ¼1%30½ j[kk tkrk gSA izkÑfrd jaxks ls Åuh diMs+ ij dh jaxkbZ 90 ºC ij 
30 feuV rd djrs gSA jaxkbZ ds mijkUr diMs+ dh lkcquhdj.k djrs gSaA bl izfØ;k esa mnklhu 2 xzke@yhVj fMVjtsUV 

dks 70ºC rkieku ij 30 feuV rd /kks;k tkrk gSA blds mijkUr diMs+ dks B.Ms ikuh esa vPNh rjg ls /kksdj lq[kk ysrs gaSA 

laLFkku esa Åuh oL=ksa dk jaxksa ls jaxkbZ dk dk;Z 

oL= fuekZ.k ,oa oL= jlk;u foHkkx }kjk foxr n”kd ds nkSjku Åuh diMs+ dks izkÑfrd jax ls jaxkbZ ds {ks= esa egRoiw.kZ 
dk;Z fd;k gSA bl {ks= esa izkÑfrd jaxksa ds fofHkUu L=ksrksa tSls & eMkj] lQsnk] ewaxQyh dh ckjhd lrg] vukj dk fNydk] 
I;kt dk fNydk] v[kjksV dh ckgjh lrg vkfn ls jaxksa dk fu"d"kZ.k ds mijkUr Åuh diMs+ ij fofHkUu rjg ds jaxksa ds vU; 
xq.kksa dh igpku dh x;hA blesa dhM+k vojks/kh] ijkcSaxuh rjax fojks/kh o lw{e tho fuokjd xq.kksa dk v/;;u dj irk pyk gS 
fd izkÑfrd L=ksrksa ls izkIr jaxksa esa mijksDr xq.k Hkh ik;s tkrs gaSA mijksDr jaxksa ls lwrh] Åuh o js”keh diM+s esa iDds jaxksa dks 
izkIr fd;k tk ldrk gSA vukj ds fNyds] dslj ds Qwy rFkk I;kt ds fNydksa ls fu"d"kZ.k ls izkIr jaxksa dks Ik”ehuk diMs+ ij 
Hkh [kwclwjr jaxksa dks izkIr fd;k x;kA ;g jax Ik”ehuk ij iDdk jax iznku djus esa lQy jgsA

izkÑfrd jax ls jaxk gqvk oL= izkÑfrd jax ls Nik gqvk oL=

lEHkkfor lek/kku 

iwjs fo”o esa 97 izfr”kr diMs+ dks Ñf=e jaxksa ls jaxk tkrk gSA brus cMs+ iSekus ij izkÑfrd jax dk mi;ksx okLro esa lEHko 
ugha gSA izkÑfrd jaxksa }kjk jaxs gq, oL=ksa dk lhfer o vuqdwfyr cktkj gS] tks gj txg ekStwn ugha gS] ijUrq Ik;kZoj.k] 
LokLF; o izÑfr ds izfr c<+rh tkx:drk us izkÑfrd jaxksa }kjk cus diMksa dh vksj yksxksa dk vkd"kZ.k c<k;k gSA Hkkjr us 
yxHkx vHkh bl {ks= esa “kq:vkr dh gS] ijUrq ;wjksih; ns”kksa esa bldk vkdkj yxkrkj c<rk tk jgk gS] vkSj ,d cM+k cktkj 
fodflr gks x;k gSA Ñf=e jaxksa ds mi;ksx ls cus oL=ksa dh rqyuk esa izkÑfrd jaxksa okys oL=ksa dk ewY; Hkh T;knk gksrk gS 
ijUrq jaxkbZ dh izfØ;k dkQh ljy gSA blesa T;knk ekuoh; Je vkSj egaxh rduhdksa dh Hkh vko”;drk ugha gSA ,d jaxkbZ 
bdkbZ NksVh lh txg esa yxkbZ tk ldrh gS] blfy, ;g izfØ;k y?kq m|ksxksa o f”kYidkjksa ds n`f'Vdks.k ls dkQh egRoiw.kZ 
gSA   
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lkeqnkf;d pjkxkg Hkwfe] fodkl ,oa çcU/ku
vkj-ih- prqosZnh] lqjs'k pUæ 'kekZ] jaxyky eh.kk] cuokjh yky ,oa ,- lkgw

Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk esa pjkbZ vk/kkfjr i'kq/ku dh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA xkao ds i'kq lkeqnkf;d pjkxkg Hkwfe ij pjrs 
gaSA ;g og Hkwfe gS tks xkao dh i'kq la[;k ds vk/kkj ij xkao ds vkl&ikl i'kq pjkbZ gsrq NksM+h tkrh gSA lkeqnkf;d pjkxkg 
Hkwfe dks dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gSA xkspj] pjkxkg] xekm ;k [kqyk taxy] xekm chM+] vksj.k vkfn uke jktLFkku esa çpfyr 
gSaA xqtjkr esa xk;j.k ,oa xksFkku vkSj egkjk"Vª esa xksey uke ls Hkh tkuk tkrk gSA lkeqnkf;d pjkxkgksa dk xzkeh.k fodkl esa 
vge ;ksxnku gSA bldh egÙkk bl ckr ls le>h tk ldrh gS fd xkspj&Hkwfe ¼pjkxkg½ NksM+us dk 'kkL=ksa esa Hkh o.kZu fd;k 
x;k gSA   

xksçpkja ;Fkk'kfä ;ks oS R;tfr gsrqukA

fnus fnus czãHkksT;a iq.;a rL; 'krkf/kdEkAA

r�� Lekn~ xoka çpkja rw eqd~ Rok LoxkZ= gh;rsA 

;f'NufÙk æqe iq.;a xksçpkja fNuR;fiAA  

¼in~eiqjk.k]l`f"Vå ‡ƒA…Š&†å½

vFkkZr tks euq"; xkS ds fy, ;Fkk'kfä xkspjHkwfe NksM+rk gS] mldks çfrfnu lkS ls vf/kd czkã.k Hkkstu dk iq.; çkIr gksrk gSA 
xkspj Hkwfe NksM+us okyk dksbZ Hkh euq"; LoxZ Hkz"V ugha gksrkA tks euq"; xkspjHkwfe jksd ysrk gS vkSj ifo= o`{kksa dks dkV Mkyrk 
gS mldh bDdhl ih<+h jkSjo ujd esa  fxjrh gaSA

'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d çns'kksa esa i'kq/ku vkthfodk dk eq[; lk/ku gSA o"kkZ vk/kkfjr bu {ks=ksa esa Qly mRiknu ges'kk gh 
tksf[ke Hkjk jgk gSA vdky ds le; Qlysa ugha gksus ls lw[ks pkjs dh leL;k Hkh Hk;kog gks tkrh gSA ,sls esa çk—frd pjkxkg 
Hkwfe tks fd vkt mRiknu 'kwU; lh iM+h gS] mls mUur ?kkl ls fodflr dj vf/kd o ikSf"Vd pkjk mRiknu djus ij gh pkjs 
dh deh dh leL;k dks nwj fd;k tk ldrk gSA çk—frd pjkxkg Hkwfe ds fodkl ds rjhdksa ls igys ;g tkuuk t:jh gS fd 
bl çdkj dh Hkwfe dh leL;k;sa D;k gSaA lkeqnkf;d Hkwfe ds çca/k dh vk/kkjHkwr ekU;rk ;g gS fd bu lalk/kuksa ij fudVre 
:i ls fuHkZj yksx bUgsa lq/kkjus] budh j{kk djus vkSj budk lgh mi;ksx djus dh {kerk dk vf/kdkj vkSj nkf;Ro j[krs gSaA 
;g dk;Z LFkkuh; leqnk; ds fy, LokHkkfod gSA blfy, lkeqnkf;d pjkxkg Hkwfe dk çca/k uSfrd ewY;ksa ,oa lkekftd 
O;oLFkk dks /;ku esa j[k dj gh fd;k tkrk gSA lkewfgd ou vkSj pkjkxkg bu leqnk;ksa ds thoulzksr vkSj vk/kkj gSaA ;s {ks= 
vklikl ds xkaoksa dk i;kZoj.kh; larqyu cuk, j[krs gSaA LFkkuh; —f"k dh mRikndrk cuk, j[kus ds fy, ty] [kkn vkSj 
pkjk miyC/k djkrs gSaA ewY;oku ouLifr ds HkaMkj vkSj LoPN ty ds mn~xe LFkku gksus ds dkj.k lkewfgd ou vkSj 
pkjkxkgksa dks vDlj ifo= vkSj iwT; LFkku ekuus dh ijaijk gSA

Hkkjr esa lkeqnkf;d Hkwfe dh cgkyh] lq/kkj] laj{k.k vkSj çca/ku ,d cM+h pqukSrh gS] u dsoy c<+s gq, eosf'k;ksa ds fy,] cfYd 
isM+ vkSj ?kkl ds vkoj.k ds rgr 33 izfr'kr {ks= ds jk"Vªh; y{; dks çkIr djus ds fy, HkhA lkeqnkf;d Hkwfe ds iquq:RFkku 
,oa mRikndrk gsrq okafNr ç;klksa dk bl ys[k esa o.kZu fd;k x;k gSA

lkeqnkf;d Hkwfe çca/ku gsrw lfefr dk xBu 

lkeqnkf;d Hkwfe ds çca/k dh vk/kkjHkwr ekU;rk ;g gS fd bu lalk/kuksa ij fudVre :i ls fuHkZj yksx bUgsa lq/kkjus] budh 
j{kk djus vkSj budk lgh mi;ksx djus dh {kerk] vf/kdkj vkSj nkf;Ro j[krs gSaA ;g dk;Z LFkkuh; leqnk; ds fy, 
LokHkkfod gSA blfy, lkeqnkf;d Hkwfe ¼pjkxkg Hkwfe½ dk çca/k uSfrd ewY;ksa ,oa lkekftd fnX–f"V ls fd;k tk ldrk gSA 
lkeqnkf;d Þpjkxkgß Hkwfe ds çca/k dh dkjxj o LFkk;h O;oLFkk ds fy, lkekftd lgefr cukuk vko';d gksrk gSA bl 
Hkwfe dk mfpr çca/k ,oa vke yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ds fy, O;kogkfjd –f"Vdks.k viukus ds fy;s yksxksa dks 
çsfjr fd;k tkuk pkfg;s A lewg ;k leqnk; dh vko';drk] #fp dk utnhdh ls v/;;u dj mudh iwfrZ gsrw mu O;fä;ksa 
dk lfefr esa p;u djuk pkfg;s ftuesa xgu le> gks rFkk lektlsok ds fy, rRij jgrs gkas] os gh dkjxj çca/k dj ldrs 
gSaA bl çdkj rS;kj LFkkuh; LoSfPNd laxBu bl dk;Z esa #fp ysdj pjkxkg Hkwfe ds çca/ku dh :ijs[kk rS;kj djus esa enn 
djrk gSA ftlls pjkxkg Hkwfe ds fodkl vkSj çca/k dk mfpr <kapk fodflr fd;k tk ldrk gSA
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lkeqnkf;d Hkwfe dk fodkl ,oa pjkxkg LFkkiu 

jktLFkku esa i'kqikyu xzkeh.k vkftfodk dh thou js[kk gS ftlls pjkxkg dk egRo vkSj Hkh c<+ tkrk gSA fiNys dbZ o"kksaZ ls 
pjkxkg ij xgu pjkbZ] dqçcU/ku rFkk ekSleh ifjorZuksa ds dkj.k pjkxkgksa dh mRikndrk fnuksa fnu ?kVrh tk jgh gSA vr% 
vc le; vk x;k gS fd pjkxkgksa ds mfpr çcU/k ds lkFk lkFk oSKkfud rduhdksa dk mi;ksx dj miyC/k pjkxkgksa dh 
mRikndrk dks c<+k ldrs gSA

¼v½ pjkxkg Hkwfe dk pquko ,oa fodkl  lcls igys lkeqnkf;d pjkxkg dh Hkwfe dk  xzke ds iVokjh dh enn ls Hkwfe dk 

lhekadu djok ysuk pkfg;s ftlls fdlh çdkj dk Hkwfe fookn mRiu uk gksA blds i'pkr~ Hkwfe ls e`nk lsEiy ysdj  
ç;ksx'kkyk esa bldh mRikndrk dh tk¡p djokuh pkfg;sA ;fn Hkwfe de mitkÅ ,oa leL;k xzLr ¼Ålj] vEyh;] 
{kkjh; o iFkjhyh½ gS rks fLFkfr vuqlkj lq/kkj dh rduhdsa viukdj pkjk mRikndrk c<+k;h tk ldsA

¼c½ pjkxkg Hkwfe dh lqj{kk pjkxkg dh lqj{kk gsrq fuEu mik; fd;s tk ldrs gSaA

1- i'kq jks/kd [kkbZ blesa pjkxkg Hkwfe ds pkjksa rjQ vkokjk i'kqvksa dks jksdus ds fy;s ,d 4 ls 5 QhV xgjh [kkbZ dk 
fuekZ.k fd;k tkrk gS ftldh Åij ls pkSM+kbZ 5 QhV rFkk  uhps dh pkSM+kbZ 3 QhV gksuh pfg;sA [kkbZ dh [kqnkbZ esa 
tks feêh fudyrh gS mldks [kkbZ ds pjkxkg dh rjQ Mkydj ,d Mksyh caM dk fuekZ.k fd;k tkrk gS tks fd [kkbZ 
ls 1 QhV nwj gks] ftlls o"kkZ ds fnuksa feêh f[kld dj [kkbZ esa uk tk ik;sA Mksyh ds Åij dk¡Vsnkj ikS/ks yxkuk 
pkfg;sA

2- iRFkjksa dh nhokj cukuk iRFkjksa dh nhokj cukuk tgk¡ Hkwfe ds uhps de xgjkbZ ij gh iRFkj vk tkrs gSaA ogk¡ ij 
iRFkjksa dh nhokj cuk dj mlds Åij dk¡Vsnkj >kfM;k¡ Mky nsuk pkfg;s ftlls vkokjk i'kq pjkxkg dks uqdlku 
ugha igq¡pk ldsA

3- osftVsfVo&tSfod ckM+ yxkuk tgk¡ ij Fkksj] ikfdZulksfu;k¡] foyk;rh ccwy  vklkuh ls miyC/k gksa] Hkwfe çdkj 
ds vuqlkj pjkxkg ds pkjksa rjQ mijksä ikS/kksa dks yxkdj Hkh ckM+ rS;kj dh tk ldrh gSA

4- rkj ckM+  blesa 12 ;k 15 QhV dh nwjh ij iRFkj ;k flesaV ds 8 QhV Åpk¡bZ okys [kEcs xkM+ dj muds ik¡p ;k N% 
ckj dk¡Vs nkj rkjksa dks ck¡/k dj ;k psfyax Qsaflax dh ckM+ yxkbZ tk ldrh gSA

¼l½ Hkwfe dh rS;kjh loZçFke pjkxkg {ks= esa cM+s isM+ksa dh NaxkbZ djuk pkfg;s rFkk  vokafNr >kfM+;ksa dks tM+ lfgr Å[kkM+ 

dj pjkxkg Hkwfe ls ckgj Mkyuk pkfg;sA blds i'pkr Hkwfe dh feêh iyVus okys ,e-ch- Iyks ls xgjh tqrkbZ djokuk 
pkfg;sA vPNh rjg lM+h gqbZ xkscj dh [kkn 15 ls 20 Vu çfr gSDV;j rFkk 25 fdyksxzke feFkkbZy iSjkfFk;ku ;k vU; 
dhV uk'kd ikmMj çfr gSDV;j dh nj ls vafre tqrkbZ ds lkFk tehu esa feyk nsa rFkk pjkxkg Hkwfe dh Vhyj ;k gSjks ls 
nks rhu tqrkbZ dj feêh dks cqjcqjh cukdj ikVk yxk nsuk pkfg;sA

¼n½ ?kkl dk p;u  jktLFkku esa dbZ çdkj dh ?kkl ikbZ tkrh gSaA blesa vatu o /kke.k ?kkl v/kZ&'kq"d çns'kksa ds fy;s vkSj 

lso.k ?kkl 'kq"d çns'kksa gsrq tgk¡ o"kkZ 500 feeh ls de gksrh gS 
mi;qä ?kkl gaSA bu ?kklksa dh foLr`r tkudkjh bl çdkj gSA 
cqokbZ ls iwoZ ;k cqokbZ ds le; 60 fdxzk- ukbVªkstu] 50 fdxzk- 
QkLQksjl o 40 fdxzk- iksVk'k dks iafä;ksa esa feykuk pkfg,A 
ftl ?kkl dk pjkxkg yxkuk gks mldk iw.kZ :i ls iDdk 
gqvk 'kq) o LoLFk cht ysuk pkfg;s] ftldh vdqaj.k {kerk 80 

ls 90% gksA ?kkl ds cht gYds ,oa ckjhd gksus ds dkj.k cqokbZ 

ls iwoZ cht ,oa feêh dks 1 % 4 esa feyk dj cqokbZ dh tkrh gSA 
cqokbZ ds fy;s Vhyj ls dqM cuk dj feêh feyk gqvk cht 

bruk Mkyrs gaS fd çR;sd txg 7 ls 10 cht vk tkus pkfg;s rFkk cht Mkyus ds ckn mldks iSj ls nck nsuk pkfg;s 
ftlls cht gok esa ugha mMa+s rFkk phaVha;ka Hkh [kjkc ugha djsa A

mUur vatu ?kkl pjkxkg
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1- vatu ?kkl ;g 'kq"d o v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa ik;h tkus okyh e: {ks= dh ,d çeq[k ?kkl gS tks cgqr vf/kd lw[kk 

lgu'khy gSA vatu ,d cgqo"khZ; ?kkl gS ftldh ÅapkbZ 0-3 ls 1-2 ehVj rd gksrh gSA bldh ifÙk;ka 2-8 ls 24-0 
lseh- yEch rFkk 2-2 ls 8-5 feeh- pkSM+h gksrh gSA iq"i xqPNk l?ku o 2-0 ls 20 lseh- yEck gksrk gSA

2- /kke.k ?kkl ;g 'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa ikbZ tkus okyh ,d çeq[k cgqo"khZ; ?kkl gS ftldh ÅapkbZ 0-2 ls 0-9 

ehVj] ifÙk;ka 2-0 ls 20 lseh- yEch o 1-8 ls 6-9 lseh- pkSMh] iq"i xqPN l?ku gksrk gSA dkyk /kkeu ?kkl nkseV ls 
ysdj iFkjhyh Hkwfe esa vklkuh ls iSnk gksrh gSA ;g ?kkl vR;Ur xehZ o lw[kk lgu'khy gS rFkk de o"kkZ okys {ks=ksa esa 
Hkh pkjkxkg fodflr djus ds fy, loZJs"B ?kkl gSA

3- lso.k ?kkl ,d cgqo"khZ; ?kkl gS tks if'peh jktLFkku ds 'kq"d {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA ;g ?kkl 100 ls 350 feeh- 

o"kkZ okys {ks=ksa esa ik;h tkus okyh ,d egRoiw.kZ ?kkl gS tks vPNs fodflr tM+ rU= ds dkj.k lw[kk lgu dj ldrh 
gSA ;g de o"kkZ okyh jsrhyh Hkwfe esa Hkh vklkuh ls mxrh gSA bldk pkjk i'kqvksa ds fy, ikpd o iks"kd gksrk gSA

4- Cywisuhd ,d cgqo"khZ; ?kkl gS tks 150 lseh- rd yEch gksrh gSA ;g fofHkUu rjg dh tyok;q o e`nk esa ik;h tkrh 

gSA ;g ?kkl cyqbZ feêh ls ysdj fpduh feêh okys {ks=ksa tgka okf"kZd o"kkZ 200&900 feeh- rd gksrh gS cgqrk;r ls 
feyrh gSA ;g ?kkl Hkkjr dh mRifÙk dh gS tks yxHkx lEiw.kZ Hkkjr esa ik;h tkrh gSA

5- fxuh ?kkl  ;g yEch] ?kuh o xqPNsnkj cgqo"khZ; ?kkl gS tks dYysnkj o ?kuh gksrh gSA bl ?kkl dh mRifÙk vÝhdk esa 

gqbZ rFkk ;g yxHkx lEiw.kZ m".k dfVcU/kh; {ks=ksa esa ik;h tkrh gSA bl ?kkl dks i'kqvksa dks pjkus ds fy, vFkok 
dkVdj i'kqvksa dks f[kykus ds dke esa ys ldrs gSaA ;g ?kkl yxHkx 50&60 Vu gjk pkjk çfr gSDVs;j rd iSnk 
djrh gSA bl ?kkl dh dVkbZ 10&15 lseh- ÅapkbZ ls djuh pkfg, rkfd iqu% o`f) vPNh gks ldsA Tokj o cktjk ls 
bl ?kkl dk pkjk Lokfn"V gksrk gS ftls lHkh i'kq pko ls [kkrs gSaA

6- usfi;j ?kkl  Hkkjr esa ;g ?kkl yxHkx lEiw.kZ Hkkjr esa ik;h tkrh gSA usfi;j ?kkl ds fy, xeZ ekSle rFkk nkseV e`nk 

loksZÙke jgrh gSA bl ?kkl dh cqokbZ Qjojh ds var esa dh tkrh gS tks vxLr rd lokZf/kd iSnkokj nsrh gSA ;g ?kkl 
eDdk o Tokj ds leku gh gksrh gSA bl ?kkl dks eq[;r% dkVdj gjs pkjs ds :i esa i'kqvksa dks f[kykus ds dke esa ysrs 
gSaA blds ikSf"Vd pkjs dks i'kq pko ls [kkrs gSaA

¼;½ ?kkl dh cqokbZ o moZjd o"kkZ vkus ds 15 fnu iwoZ blesa 10 ls 15 Vu çfr gSDV;j dh nj ls ns'kh lM+k xkscj vFkok eSaxuh 

dh [kkn Mkydj feyk nsaA tehu ij vf/kd <yku dh fLFkfr ij 
<yku ds foijhr fn'kk esa cU/k ck¡/k nsaA cqokbZ ls iwoZ ;k cqokbZ ds 
le; 60 fdxzk- ukbVªkstu] 50 fdxzk- QkLQksjl o 40 fdxzk- 
iksVk'k dks iafä;ksa esa feykuk pkfg,A ,d vPNh o"kkZ gksus ij 
mUur fdLe dh ?kkl tSls vatu ;k /kke.k dh dfYVosVj }kjk 45 
ls 50 lseh dh nwjh ij dwM+ fudky dj cqokbZ dj nsa A /;ku jgs fd 
cht vf/kd xgjk uk tk; vkSj feêh ds Åij gh u jg tk;A 
blfy;s cht 5 lseh xgjk gh cks;saA cht dh ek=k fefJr pjkxkg 
yxkus gsrq 4 ls 5 fdyks çfr gSDV;j ?kkl ¼vatu ;k /kke.k½ rFkk 3 
ls 4 fdyks çfr gSDVj nyguh cht ¼Mksfydl] pkSayk ;k frryh 
eVj½ vkSj ;fn dsoy ?kkl yxkuk gks rks 8 ls 10 fdyks çfr 
gSDV;j ?kkl dk cht cksuk pkfg;sA ftl ?kkl dk pjkxkg yxkuk 

gks mldk iw.kZ :i ls iDdk gqvk 'kq) o LoLFk cht ysuk pkfg;s ftldh vdqaj.k {kerk 80 ls 90% gksA ?kkl ds cht 

gYds ,oa ckjhd gksus ds dkj.k cqokbZ ls iwoZ cht ,oa feêh dks 1 % 4 esa feyk dj cqokbZ dh tkrh gSA cqokbZ ds fy;s feêh 
feyk gqvk cht bruk Mkyrs gSa fd çR;sd txg 7 ls 10 cht vk tkus pkfg;s rFkk cht Mkyus ds ckn mldks iSj ls nck 
nsuk pkfg;s ftlls cht gok esa ugha mM+s rFkk phaVh;ka Hkh [kjkc ugha djsaA

VªsDVj }kjk Hkwfe rS;kjh
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¼j½  [kjirokj fu;a=.k  ckfj'k ds ekSle esa cqokbZ ds yxHkx 30 fnu ckn ;k ?kkl ds dqapksa dh jksikbZ ds 20 fnu ckn [kkyh 

txg esa ,d xqM+kbZ djds [kjirokj dk fu;a=.k dj nsuk pkfg,A blesa vadqfjr ?kkl dk teko vPNk gksxk rFkk 
Vhyfjax ds fy;s i;kZIr txg gksus ls ?kkl dk dqapk vPNk cusxk A vkerkSj ij pjkxkgksa esa [kjirokj fu;a=.k gsrq 
jlk;uksa dk ç;ksx ugha fd;k tkrk gS A pjkxkg LFkkiu ds igys o"kZ esa fujkbZ o xqM+kbZ ds ckn LFkkfir pjkxkg esa çfr 
o"kZ ,d vPNh cjlkr ds ckn drkjksa ds e/; rhyj pyk dj [kjirokj u"V fd;s tkrs gS A 

¼y½  pjkxkg esa i'kqvksa dh pjkbZ  iwjs pjkxkg {ks= dks rkjca/kh dj ge 4 Hkkxks esa ck¡V nsrs gaSA çR;sd Hkkx dh cqokbZ vyx 

vyx o"kZ djrs gSaA ftl o"kZ ge cqokbZ djrs gSa mlesa i'kqvksa dks pjus 
ugha nsrs D;ksafd i'kqvksa ls pjkbZ djokus ls i'kqvksa ds [kqjksa ls teh gqbZ 
?kkl ds dqaps m[kM+ tkrs gSa vkSj pjkxkg u"V gks tkrk gS A vr% çFke 
o"kZ rks ?kkl dks dkV dj gh f[kyk;k tkrk gS ftlls ubZ teha gq;h 
?kkl dks m[kM+us ls cpk;k tk ldsA lkFk gh LFkkfir pjkxkg dh 
mRikndrk o"kksaZ rd cuk;s j[kus ds fy;s pjkxkg dks 3 ls 4 Hkkx esa 
ck¡V dj vkorhZ pjkbZ vFkok Øeokj pjkbZ djokrs gaSA 5 ls 6 o"kZ 
i'pkr dwapksa dh drkj ds chp [kkn nsdj ̂ fVyj* fudky nsaA blls 
pjkxkg iquthZfor gks dj vPNh iSnkokj nsus yxsxkA

¼o½  ?kkl dh dVkbZ  /kke.k o vatu ?kkl dh Qly 60 ls 65 fnu esa dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS] lhafpr n'kk esa çfr 

50 fnu ds ckn Qly dVkbZ ds fy, rS;kj gks tkrh gS vkSj bl rjg 100 ls 150 Vu çfr gsDVs;j gjk pkjk miyC/k 
gksrk gSA vlhafpr n'kk esa flQZ ekulwu ij vk/kkfjr [ksrh ls nks ;k rhu ckj dVkbZ dh tkrh gS tks vxLr ls ysdj 
fnlEcj rd feyrh gSA dVkbZ lnSo 4 ls 5 bZap Åpk¡bZ ij djuh pkfg;s ftlls dqapk pjkxkg esa mRiknd cuk jgs A

¼'k½  pjkxkg esa vf/kd mRiknu gsrq ty laj{k.k dk dk;Z Hkh djsa  pjkxkg Hkwfe esa e`nk ,oa ty laj{k.k dk;Z gsrq <yku dh 

foifjr fn'kk esa daVwj caM dk fuekZ.k djuk pkfg;sA tgk¡ <yku 5 ls 15 % gks rks daVwj Vªsap cuk;h tk ldrh gS tks 

fd leku ÅapkbZ okys fcUnqvksa dks tksM+rh gSA tc <yku 15 ls 25%gks rks LVSxMZ Vªsap cukbZ tk ldrh gSA blesa Vªsap 

NksVs NksVs VqdM+ks esa bl çdkj cukbZ tkrh gS fd Åij dh Vªsap ls fudys gq;s ikuh dks uhps okyh Vªsap jksd ys vFkkZr 
,dkarj Øe esa cukbZ tkrh gS ftlls Vªsap ds VwVus dk [krjk de gks tkrk gSA ,d Vªsap ls nwljh Vªsap dh nwjh ;fn <yku 

de gks rks 20 ls 30 ehVj vkSj vf/kd gksus ij 10 ehVj dh nwjh ij cukbZ tk ldrh gSA 25% ls vf/kd <yku okys 

{ks=ksa esa iRFkjksa dh 50 X 50 lseh dh MkbZd ¼nhokj½ dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA {ks= esa vf/kd xgjs ukys ugha cu ik;sa 
blds fy;s NksVs ukyksa dks iRFkjksa ds pSd Mse cuk dj jksduk pkfg;s ftldh vf/kdre Åpk¡bZ 1 ehVj gks ldrh gSA 
;g /;ku j[ksa fd ,d pSd Mse esa 1gSDV;j ls vf/kd {ks= dk ikuh ,df=r ugha gksuk pkfg;sA

¼"k½ pjkxkgksa dh mRikndrk c<+kus gsrq ou pjkxkg cuk;sa  vPNh rjg LFkkfir pjkxkg esa pkjk o`{k tSls vjMw] uhe] [kstM+h] 

lSatuk] lhjl bR;kfn yxk;s tk ldrs gSaA blls nksgjk ykHk gS] ,d rks ;s o`{k ok;q vojks/kd dk dk;Z djrs gSa ftlls 
ml {ks= esa ueh vf/kd fnuksa rd cuh jgrh gS] lkFk gh ;s lHkh pkjk o`{k ok;qeaMyh; u=tu dk fLFkjhdj.k djds Hkwfe 
dh mitkÅ {kerk Hkh c<+krs gSaA pkjk vHkko ds le; bu o`{kksa ls gjk pkjk rks çkIr fd;k gh tkrk gS lkFk gh buls 
tykÅ ydM+h Hkh fey tkrh gSA

Çgnh fdlh ,d Áns'k dh �k"kk ugÈ cfYd ns'k esa loZ= 
c¨yh tkus okyh �k"kk gS% fofy;e d¢jh
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orZeku esa ns'k ds pjkxkgksa dh fLFkfr] leL;k;sa ,oa lek/kku
vkj-ih- prqosZnh] lqjs'k pUæ 'kekZ] jes'k ckcw 'kekZ] ,oa ,- lkgw

i'kqvksa dh pjkbZ ds fy;s NksM+h xbZ tehu dks pjkxkg dgrs gSaA jktLFkku esa mls ?kkl dk chM+k Hkh dgrs gSaA vktknh 
ls igys ns'k ds çR;sd xkao esa i'kq pjkbZ ds fy, i;kZIr pjkxkg gksrs Fks tks fd vkt ux.; la[;k esa jg x;s gSA dbZ xkaoksa esa 
rks pkjksa fn'kkvksa esa pjkxkg gksrs FksA ns'k dk i'kq/ku pjkxkgksa esa gh lqjf{kr ,oa mRiknd jg ldrk gSA pjkxkg i'kqj{kd o 
i'kq&lao/kZu dh thou&js[kk gSA i'kq/ku bl ns'k ds —f"k] O;kikj] m|ksx bR;kfn m|eksa dh vk/kkjf'kyk gSA 

gekjk ns'k —f"k ç/kku dgykrk gS fdUrq orZeku esa pjkxkg Hkwfe ij 
okafNr /;ku ugha fn;k tk jgk gS tcfd m|ksx ç/kku dgykus okys 
ns'kksa ds m|ksxksa dks Hkkjr ds —f"k mRiknksa ij fuHkZj jgus ds ckotwn Hkh os 
i'kqikyu dh vksj /;ku nsrs gSa vkSj ;FkklaHko mruh T;knk ls T;knk 
tehu pjkxkg gsrq j[krs gSaA tSls fczVsu [kqn ds fy, vukt vk;kr 
djds vkSj tkiku :bZ vk;kr djds Hkh pjkxkgksa dks lqjf{kr j[krs gSa 
D;ksafd os pjkxkgksa vkSj muls tqM+s i'kqvksa ds i'kq/ku egRo dks le>rs 
gSaA 1920 esa baXySaM esa vkSlru 3&5 ,dM+] teZuh 8 ,dM+] tkiku 6&7 
,dM+ vkSj vesfjdk vkSlru 12 ,dM+ tehu çfr i'kq ds pjus ds fy, 

Fkh tks fd gekjs ns'k esa esa çfr i'kq vkSlru 0-78 ,dM+ Fkh tks vc ?kVdj çfr i'kq 0-09 ,dM+ jg x;h gSA vFkkZr vesfjdk esa 
12 ,dM+ ij 01 i'kq pjrk gS] tcfd vius ns'k esa ,d ,dM+ ij 11 i'kq pjrs gSa A gekjs ;gk¡ 1968 esa pjkbZ Hkwfe 3 djksM+ 32 
yk[k 50 gtkj ,dM+ Fkh] tks 1969 esa ?kVdj 3 djksM+ 25 yk[k ,dM+ jg xbZA ,d gh lky esa lk<s lkr yk[k ,dM+ tehu ds 
pjkxkgksa dks Þfodklß ds uke ij u"V dj fn;k x;kA vxys ik¡p o"kksaZ esa vFkkZr 1974 esa vkSj <+kbZ yk[k ,dM+ de gksdj 3 
djksM+ 22 yk[k 50 gtkj ,dM+ jg xbZA bl rjg ?kVrs&?kVrs ;g fLFkfr gks xbZ fd vkt gekjs ikl vPNs pjkxkg NksM+ 
i'kqvksa dks pjkus dh Hkwfe gh ugha cph gSA

gekjk ns'k i'kq/ku dh la[;k esa fo'o ds vxz.kh ns'kksa esa gSA HkSalksa ls ysdj ekrk ds uke ls iqdkjh tkus okyh xk;] 
fdlkuksa dk ,-Vh-,e ds uke ls tkuh tkus okyh HksM+&cdfj;k¡ vkfn i'kq/ku ds :i esa cgqrk;r esa ikyh tkrh gSA Hkkjr esa 
i'kq/ku dk fodkl 0-55 çfr'kr çfro"kZ dh nj ls gks jgk gS rFkk o"kZ 2050 rd bldh la[;k yxHkx 781 fefy;u gksus dk 
vuqeku gSA ijUrq mRikndrk dh –f"V ls ;gk¡ ds i'kqvksa dh vkSlr mRikndrk fo'o dh vkSlr mRikndrk dk 20-50 çfr'kr 
gh gS] tks fo'o dh rqyuk esa dkQh de gSA blds çeq[k dkj.kksa esa i'kqvksa dk vuqfpr iks"k.k] j[k j[kko] vi;kZIr LokLF; 
lqfo/kk ,oa çca/ku gSA pkjk vkiwfrZ esa deh ds dkj.k budh mRikndrk dk iwjk nksgu ugha gks ik jgk gSA gekjs ns'k esa dqy 
nqfu;k dh 50 çfr'kr ls T;knk HkSalsa] 15 çfr'kr xk;&cSy] 15 çfr'kr cdjh vkSj 4 çfr'kr HksM+ gSa A fdlku ds thou ;kiu 
esa bu i'kqvksa dh cM+h vge Hkwfedk gSA gekjs ;gk¡ dk fdlku dsoy vUu dk mRiknd ugha gS] mlds fuR; thou esa [ksrh vkSj 
i'kqikyu nksuksa rkus&ckus dh rjg xqaFks gq, gSaA ns'k esa 6 çfr'kr catkjs ?kqeDdM+ tkfr ds yksx Hkh gaS] ftudk vkthfodk 
dsoy i'kqikyu ij gh fuHkZj gSA

orZeku esa pjkxkgksa dh fLFkfr

vPNh fdLe ds pjkxkg ogha ik, tkrs gSa] tgka 1200 feeh ;k blls vf/kd ckfj'k gksrh gS vkSj rhu&pkj eghus ls 
T;knk lw[kk ugha jgrkA ns'k ds if'peh Hkkx de ueh okys lw[ks {ks= esa lkykuk yxHkx 250 ls 1000 feeh ckfj'k gksrh gS 
ftlls tqykbZ ls flracj rd rhu eghus ueh jgrh gS ckdh eghus vkerkSj ij lw[kk jgrk gSA ddZ js[kk ds ikl gksus ds dkj.k 
bl Hkkx esa lwjt dh xjeh T;knk gksrh gS vkSj ok"ihdj.k dh ek=k Hkh c<+ tkrh gSA ebZ eghus esa rkieku 46 ls 48 fMxzh 
lsaVhxzsM rd pyk tkrk gSA T;knk pjkbZ dk ?kuRo gksus ls ?kkl ds eSnkuksa dh gkyr vkSj Hkh  rsth ls fcxM+rh tk jgh gSA 
if'peh jktLFkku esa tqykbZ ls flracj ds chp ckfj'k ds le; LFkkuh; ?kkl [kwc mx vkrh gS] ij vHkko o vf/kd Ik”kq ?kuRo 
dh ifjfLFkfr;ka ,slh gSa fd rqjar gh og pjk nh tkrh gSaA ckn esa dqN le; rd Tokj&cktjs dh dM+ch f[kykbZ tkrh gS vkSj 
vkf[kj esa fdlh ue çns'kksa dh vksj i'kq pjkbZ gsrq pys tkuk iM+rk gSA vdky ds o"kksaZ esa rks vkSj Hkh cqjk gky gksus yxrk gSA
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?kVrs pjkxkg {ks= ,oa mRikndrk

ns'k dh tula[;k rhozxfr ls c<+us ds dkj.k —f"k ij ncko c<+rk pyk x;k ftlls vf/kdre Hkwfe dks tksrdj —f"k ;ksX; 
cukdj vUu mRiknu gsrq mi;ksx esa ysus ds dkj.k pjkxkgksa dh Hkwfe ?kVrh x;hA bruh cM+h la[;k esa bu i'kqvksa ds ikyu ds 
fy, pkjk rks pkfg, ysfdu ?kVrs pjkxkg {ks= ls leL;k c<+rh tk jgh gSA yxHkx ,d djksM+ rhl yk[k gsDVj Hkwfe ij gh 
LFkk;h pjkxkg gS] vkSj miyC/k pjkxkg dh fLFkfr Hkh vPNh ugha gSA blfy, ;s i'kq catj] ijrh rFkk [ksrh ds v;ksX; yk[kksa 
gsDVj tehu ls tks dqN Hkh [kkus ;ksX; feyrk gS] ogh [kkdj gh viuk xqtkjk dj jgs gSaA dsoy tgjhys ;k v[kk| 
[kjirokj gh cp ikrs gSaA ftlls budh mRikndrk c<+kuk lEHko ugha gSA 

dqN Hkwfe ij çHkko'kkyh yksxksa us vfrØe.k dj viuk dCtk tek fy;k 
gS ftlls pjkxkg dh Hkwfe dk {ks=Qy ?kVrk tk jgk gSA vkt ;g 
ifjfLFkfr gks xbZ gS fd i'kqvksa dks pjkus dh txg ugha gS tks i'kqikyd 
iw.kZ :i ls i'kqvksa ij gh fuHkZj gSa mudh vkfFkZd fLFkfr gh ugha] vfirq 
thou;kiu Hkh [krjs esa gSA tc pjkxkg esa i'kq pjkbZ djrs gSa rks Hkwfe 
muds iSjksa rys jkSanus ds dkj.k uje cuh jgrh gS rFkk mudk ey&ew= 
fxjus ls ikSf"Vd pjkxkg dh Hkwfe dh moZjk “kfDr dks c<+krh gSA ,slh 
tehu ij gh 5&7 QqV Åaph o ikSf"Vd ?kkl mx ldrh gSA blds 
vykok i'kqvksa ds eqag dh ykj esa Hkh fo'ks"k xq.k gksrk gSA tc os tehu ij 

mxh gqbZ ?kkl pjrs gSa rc muds eqag dh ykj ml ?kkl ij fxjrh gS ogka vkSj ftl ?kkl dks os vius eqag ls dkV ysa] mlesa ls 
fQj u;s vadqj QwVrs gSaA ;g ns[kk x;k gS fd njk¡rh ls dkVh ?kkl dk vadqj.k bruk vNk ugha gksrk rFkk dYys Hkh de QwVrs 
gSaA i'kqvksa dh pjkxkgksa esa pjkbZ ds vHkko esa tehu fnu çfrfnu dBksj gksrh pyh tkrh gS vkSj mlesa i'kqvksa dk ey&ew= u 
feyus ls mruh mRiknd Ugha jg tkrh gSA bl rjg dh Hkwfe ij ukeek= dh ?kkl mxrh gS] tks fd ikSf"Vd Hkh ugha gksrh gSA

leL;k;sa 

nqfu;k ds HkkSxksfyd {ks= ds flQZ nks Qhlnh fgLls esa] Hkkjr esa nqfu;k dh i'kq/ku vkcknh dk 15 Qhlnh fgLlk gSA 
miyC/k Hkwfe ij ncko Li"V:i ls fn[k jgk gSA ;|fi miyC/k pjkxkg Hkwfe dh {kerk dsoy 31 fefy;u i'kq/ku vkcknh dh 
pjkbZ ds fy, gS] ijarq mlh {ks= esa yxHkx 100 fefy;u i'kqvksa dh pjkbZ djk;h tkrh gSA fiNys nks n'kdksa ls ncko yxkrkj 
nks çfr'kr ls vf/kd c<+k gSA

1- i'kqvksa dh pjkbZ Hkwfe dh vko';drk pkjs dh miyC/krk ls vf/kd gSA ifj.kkeLo:i pjkxkg Hkwfe esa vf/kd xgu 
pjkbZ gks jgh gS] QyLo:i Hkwfe {kj.k gksrk tk jgk gSA

2- vf/kd o vfu;af«kr pjkbZ ls u dsoy pjkxkg Hkwfe dh mRikndrk de gksrh gS] cfYd feêh dh moZjrk vkSj ty 
/kkj.k {kerk dks Hkh uqdlku igqaprk gSA

3- c<+rh vkcknh vkSj Hkwfe mi;ksx rjhdksa us Hkh pjkxkg Hkwfe ds {kj.k esa ;ksxnku fn;k gSA bu tehuksa dk mi;ksx vU; 
vko';drkvksa ds lkFk&lkFk [kuu vkSj 'kgjh fodkl ds fy, fd;k tkrk gSA

4- tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ns'k esa i;kZIr çk—frd pjkxkg Hkwfe ugha gSA ns'k esa pjkxkg Hkwfe ouLifr gVkus ds 
dkj.k gh vkbZ gSA pkjk Qlyksa dk {ks=Qy c<+kuk Hkh cgqr eqf'dy gS D;ksafd tula[;k ncko ls *ekuo ;kstuk* dks 
izkFkfedrk nsuk vifjgk;Z gSA Hkfw e dh eäq  pjkb Z Hkh Hkfw e d s ikz df̀rd mRFkku d s fy, vudgh {kfr dk dkj.k curh gAS
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lek/kku 

£srh dh xbZ pkjk Qlyksa dk Qly vo'ks"k pkjs ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gS tks fd i'kq/ku dh vko';drk vuq:i 
i;kZIr uk gksus ls izkd`frd pjkxkg Hkwfe ,oa mldh mRikndrk izeq[k egRo dh gks tkrh gSA i'kq/ku j[kj[kko vkSj thfodk 
ds fy, pkjk mRiknu ç.kkfy;ksa dk fodkl egRoiw.kZ gSA

1- Ikzkd`frd ,oa lkeqnkf;d pjkxkgksa dh ckM+ cUnh djkuk pkfg;s ftlls fd eqDr pjkbZ uk gks ik;sA vfu;af=r pjkbZ ls 
pjkxkg fodkl ,oa mRikndrk ij izfrdwy vlj iM+rk gSA

2- Lkkeqnkf;d pjkxkgksa dk xzke fodkl lfefr;ksa ds ek/;e ls iquZ:RFkku fd;k tkuk pkfg;s rFkk xk¡oksa ds i'kqvksa dh mlesa 
pØor vFkok vkofrZ pjkbZ djkdj mudh mRikndrk cuk;s j[kh tk ldrh gSA 

3- Pkkjk Qlyksa dk mRiknu mUur fdLe dh vf/kd iSnkokj okyh fdLesa fodflr dj mUgsa fdlkuksa rd igq¡pkuk vko';d 
gS ftlls i;kZIr pkjk mRiknu izkIr dj ldsA

4- LFkkfir pjkxkgksa esa pkjk o`{k tSls vjMw] [kstM+h] uhe] lSatuk bR;kfn yxkdj mUgsa ou pjkxkg esa cnyuk pkfg;s ftlls 
fd izfr bdkbZ le; esa izfr gSDV;j mRiknu c<+sxk ,oa pkjk vko';drk dh i;kZIr iwfrZ izkIr dh tk ldsA

5- o"kkZ ds fnuksa esa cgqrk;r esa miyC/k pkjk ,oa ikSf"Vd [kjirokjksa dk *gs* vkSj *lkbZyst* ds :i esa lajf{kr djus dk rjhdk 
fdlkuksa dks fl[kkdj pkjk vHkko dky esa budk mi;ksx djuk Hkh pkjs dh deh dks iwjk djus esa lg;ksx djrk gSA blls 
pjkxkgksa ij pjkbZ ?kuRo de gksrk gS vkSj mudh mRikndrk Hkh lrr~ :i ls cuh jgrh gSA

dbZ yksxksa ds thou esa i'kq/ku ds egRo dks /;ku esa j[krs gq,] pjkbZ {ks=ksa fo'ks"k :i ls LFkk;h pjkxkgksa vkSj ou pjkbZ 
Hkwfe] dks fQj ls thoar djuk egRoiw.kZ gSA ;g lc ,d fo'ks"k ouLifr çdkj dh mi;qärk ij ,d laiw.kZ {ks=&fof'k"V 
losZ{k.k ds ckn oSKkfud rjhds ls fd;k tkuk pkfg,A pjokgs dks Hkh uohdj.kh; çk—frd lalk/kuksa dk b"Vre vFkok okafNr 
mi;ksx djus ds fy, izsfjr fd;k tkuk pkfg,A

l�h �kjrh; �k"kkv¨a d¢ fy, ;fn d¨Ã ,d fyih 
vko';d gS r¨ o¨ nsoukxjh gh g¨ ldrh gS% tfLVl 

d`".kLokeh v¸;j
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'kq"d ,oa v/kZ&'kq"d {ks=ksa esa frryh eVj pjkxkg fodkl gsrq 
,d mÙke fodYi

jaxyky eh.kk] ,l-lh- 'kekZ] ,- lkgw] ch- yky] ,y-vkj- xqtZj] jktdqekj] vkj-ih- prqosZnh ,oa ,p-,l- eh.kk

frryh eVj ¼DykbVksfj;k VsusZVk ,y-½ ,d cgqmís'kh; nyguh dqy dk ikS/kk gS ftls lkekU;r% cVj¶ykbZ ih] dksap ¶ykoj 

Øhij] ely&'khy] ih Cyw Øhij] DykbVksfj;k ¼bafXy'k½] vijkftrk] xksd.khZ ¼fganh½] 'ka[kiq"ih ¼laL—r] ey;kye½ dDdêSu 

vkSj dqoykbZ ¼rfey½] uhy tsaVkuk ¼rsyxq½ Cyw&ih ¼Ýsap½] cVj¶ykbZ&ih ¼v‚LVªsfy;k½] dksMksZQu&ih ¼lqMku½] dqUgk ¼czkthy½] 

rsyax Vªh ¼eysf'k;k½ vksj iksfdaMax ¼fQyhfiUl½ uke ls tkuk tkrk gSA eq[;r% ;g ,d vk;qosZfnd vkS"k/kh; ikS/kk gS] ftldk 

bLrseky lfn;ksa ls vk;qosZfnd nok ds :i esas fd;k tk jgk gSA frryh eVj ds ikS/ks ds fofHkUu Hkkxksa tSlss tM+] ruk] Qwy] iRrh 

,oa cht ls fofHkUu çdkj dh vkS"kf/k;ksa esa ç;ksx vkus okys lfØ; lsdsaMjh esVkc‚fyV~l i`Fkd fd, tkrs gaS] tSlsss 

fVªVsjisuksbM~l] ¶yoksuksy XykbdkslkbM] ,aFkkslk;fuu vkSj LVsj‚;M bR;kfnA ftudk mi;ksx i'kqvksa vkSj ekuo ds fy, 

fofHkUu vkS"k/kh; çHkko okyh vkS"kf/k;ka cukus esa fd;k tkrk gS] tSlss Le`fr c<+kuk] ,flVkbydksykbu dh ek=k c<+kuk] 

uwVªksfid] ,afVLVªsLl] vfUl;fyfVd] ,aVhfMçslsaV] ,aVhd‚UosysaV] VªSafDoykbftax] lsMsfVo] ,aVhekbØksfc;y] Tojuk'kd] 

,aVh&ba¶ysesVjh] ,ukYtsfld] ew=o/kZd] yksdy&,usLFksfVd] ,aVhMk;fcfVd] dhVuk'kd] jä IysVysV ,d=hdj.k & 

vojks/kd vkSj ekalisf'k;ksa vkSj jä ufydkvks dks 'khryrk ç/kku djus okyhA blds vykok bldk pkjk i'kq iks"k.k ds fglkc 

ls vU; nyguh dqy ds ikS/kksa dh vis{kk cgqr vf/kd ikSf"Vd] Lokfn"V ,oa ikpu'khy gksrk gSA ftl dkj.k lHkh çdkj ds i'kq 

blds pkjs dks cM+s pko ls [kkrs gaSA frryh eVj dk ruk cgqr iryk ,oa eqyk;e gksrk gS] ,oa bldh ifÙk;k¡ pkSMh ,oa vf/kd 

la[;k esa gksrh gS ftl dkj.k bldk pkjk Þgsß ,oa Þlkbystß cukus ds fy, mi;qä ekuk x;k gSA vU; nyguh Qlyksa dh 

rqyuk esa blesa dVkbZ ;k pjkbZ ds ckn de vof/k ds Hkhrj gh iquo`Zf) 'kq: gks tkrh gS ,oa bleas pkjk iSnkokj dh {kerk vU; 

nyguh Qlyksa dh rqyuk esa vf/kd gksrh gSA frryh eVj dh [ksrh ds fy, de mitkÅ Hkwfe lcls mi;qä ekuh tkrh gS] 

ftl dkj.k bls de mRiknd pjkxkgksa ,oa catj Hkwfe;ksa ds fodkl ds fy, ?kkl $ nyguh Qly feJ.k ds :i esa mxkrs gSaA 

nyguh dqy dk ikS/kk gksus ds dkj.k ;g e`nk dh moZjk 'kfä c<+krk gS ,oa bldk ikS/kk tehu ij csy dh rjg QSyrk gS 

ftlls ;g e`nk laj{k.k dk dke djrk gSA vr% ;g mre vijnu vojksèkh Qly Hkh gSA blds vykok frryh eVj dks 

ltkoVh ikS/ks ds :i esa m|kuksa esa gSt iafä ds :i esa Hkh yxk;k tkrk gSA

frryh eVj ds ikS/ks dk vkdkfjdh o.kZu

 ouLifr&foKku ds vuqlkj frryh eVj ¼DykbVksfj;k VsusZVk ,y-½ nyguh dqy ds mi dqy iSfifyvksuslh ls gSA 

;g çfrdwy tyok;q esa yacs le; rd thfor jgus okyk cgqo"khZ; ikS/kk gSA bldk tM+ ra= {kSfrt çdkj dk gksrk gS rFkk tM+ 

eksVh gksrh gS ,oa Hkwfe esa 2 ehVj ls vf/kd nwjh rd QSy tkrh gSAtM+ ds vk/kkj ij ,d ;k ,d ls vf/kd gYds cSaxuh] gYds 

gjs uhys jax ds rkj ds tSlsss yacs rus fudyrs gSaA bldk ruk ckjhd] etcwr ,oa v/kZ lh/kk gksrk gS ,oa rus ls cgqr lh 'kk[kk;sa 

fudyrh gSA blds rus dh yEckbZ 0-5&3 ehVj rd gksrh gSA ifÙk;k¡ rus ls fudyus okyh 'kk[kkvksa ij MafM;ks ds :i esa nksuksa 

vksj la;qDr :i ls fudyrh gaS ftudh la[;k 5&7 gksrh gS],oa ifÙk;k¡ nh?kZ o`Ùkkdkj ;k Hkkykdkj vkdkj dh gksrh gS] ftudh 

yackbZ 3&5 lseh rd gksrh gS] ,oa ifÙk;ksa ds uhps okyk Hkkx jksfey gksrk gSA Qwy v{krarq] ,dy ;k ;qxy xgjs uhys ls gYds 

uhys ekSos ;k iw.kZ lQsn jax ds gksrs gSa ,oa cgqr NksVs isfMdsysV ;qDr 4&5 lseh yack vksj vaMkdkj f=dks.kh; gksrs gaSA Qyh 

piVh] jSf[kd] pksap okyh] 6&12 lseh yach vkSj 0-7&1-2 lseh pkSM+h ,oa FkksM+h lh jks;sankj gksrh gaS ftlesa 8&11 rd cht ik;s 

tkrs gaS ,oa ifjiDo gksus ij ihys Hkwjs ;k tSrwu Hkwjs jax dh gks tkrh gSA bldk cht 4-5&7 feeh yack vkSj 3&4 feeh pkSM+k 

tSrwu Hkwjs ;k dkys jax ds gksrs gSa ,oa 1000 chtks dk vkSlr Hkkj yxHkx 44 xzke gksrk gSA
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mRifÙk vkSj forj.k

 frryh eVj dk mRifÙk LFkku ,f'k;k ds m".kdfVca/kh; {ks= ,oa vÝhdk dks ekuk tkrk gS] ijUrq nqfu;k Hkj esa blds 
O;kid çk—frddj.k ds dkj.k bldh mRifÙk vLi"V gSA gkykafd frryh eVj lalkj ds m".kdfVca/kh; vkSj 
miks".kdfVca/kh; ns'kksa esa O;kid :i ls QSyk gqvk gSA ijUrq bldh O;kid :i ls [ksrh nf{k.k vkSj e/; vesfjdk] iwoZ vkSj 
if'pe baMht] vÝhdk] v‚LVªsfy;k] phu vkSj Hkkjr esa dh tkrh gSA

pkjk mRiknu {kerk ,oa pkjs dk iks"kd eku

 vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa frryh eVj ls yxHkx 8&10 Vu çfr gsDVs;j çfr o"kZ rd lq[kk pkjk fey tkrk gS] ,oa 
oSKkfud v/;;u ,oa fo'ys"k.k ls ;g irk yxk gSfd bldk pkjk i'kq iks"k.k ds fglkc ls cgqr gh mi;qä ekuk x;k gSA 
bldss pkjs esa lHkh iks"kd rRo i;kZIr ek=k esa ik;s tkrs gSa ,oa bldk pkjk cgqr gh Lokfn"V ,oa ikpu'khy gksrk gS] ftl 
dkj.k lHkh çdkj ds i'kq blds pkjs dks cM+s pko ls [kkrs gSA blds pkjs esa iks"kd eku fuEufyf[kr gaS%&

rkfydk&1- frryh eVj ds pkjs dk iks"kd eku

iks"kd rRo iks"kd eku ¼izfr'kr½

çksVhu ¼,u 6-25½ 19&23

ØwM Qkbcj 29&38

bZFkj ,DlVªsDV 3-4&4-4

,uMh,Q 42&54

,Mh,Q 38&47

Qkbcj 21&29

fyxfuu 14&16

jk[k 7&9

ikpu'kfä 60&75

frryh eVj dh mUur [ksrh

frryh eVj ,d cgqmís'kh; cgqo"khZ; nyguh dqy dk ikS/kk gSA ;g çfrdwy tyok;q tSls lw[kk] xehZ ,oa lnhZ ds çfr lfg".kq 
gS] ,oa ;g fofHkUu çdkj dh fefÍ;ka tSls jsrhyh feêh ls ysdj xgjh tyks<+ nkseV ,oa Hkkjh dkyh feêh ftudk ih ,p eku 4-
7 ls 8-5 ds e/; jgrk gS] ds fy, vuqdwfyr gS ,oa ;g e/;e [kkjh feêh;ksa ds çfr lfg".kq gSA ;g lalkj ds 400 ls 1500 
feyhehVj okf"kZd o"kkZ okys m".kdfVca/kh; vkSj miks".kdfVca/kh; {ks=ks esa leqæ ry ls 1600 ehVj dh Å¡pkbZ rd mxk;k 
tkrk gSA frryh eVj dk ikS/kk tyeXu dh fLFkfr ds çfr vfrlaosnu'khy gksrk gS] vr% bldh [ksrh ds fy, mi;qä 
tyfudkl okyh feêh pkfg,A frryh eVj dh o`f) 15 fMxzh lsfYl;l ls 45 fMxzh lsfYl;l rkieku rd ugha #drh] ij 
bldh o`f) ds fy, 32 fMxzh lsfYl;l rkieku vuqdwyre ekuk tkrk gSA 
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lL; fØ;k fooj.k 

Qly pØ ,oa 
Qly feJ.k 

mUur fdLesa CAZRI-466, CAZRI-752, CAZRI-1433, IGFRI-23-1, IGFRI-12-1, IGFRI-
40-1, ILCT-249 and ILCT-278 

cht nj] cqvkbZ 
dh fof/k ,oa 
chtksipkj 

[kkn ,oa moZjd  

mit 

dVkbZ ,oa pjkbZ 
çca/ku 

eVj ,d mi;qä Qly gSA D;ksafd blesa ukbVªkstu fLFkjhdj.k dh {kerk gksrh gS ,oa bldk 
ikS/kk csy dh rjg Hkwfe ij o`f) djrk gS] ftlls blds lkFk mxkbZ tkus okyh Qly ds lkFk 
;g lw;Z dh jks'kuh ,oa txg ds fy, çfrLi/kkZ ugha djrk gSA bu xq.kksa ds dkj.k ;g Qly 
pØ ,oa ?kkl$nyguh Qly feJ.k ds fy, mre lgtho Qly dk dke djrk gSA

frryh eVj dh [ksrh ds fy, çeq[k Qly pØ fuEu gS%& frryh eVj¼gjh [kkn@pkjk½ & 
ljlksa@vylh@xsagw¡@tkSa@tbZA 

frryh eVj dh [ksrh ds fy, çeq[k Qly feJ.k fuEu gS%& frryh eVj$ 
Tokj@cktjk@eDdk] frryh eVj$usfi;j ?kkl@nhukukFk ?kkl@vatu ?kkl@ /kkeu 
?kkl@Cyw isfud ?kkl@xqfu;k ?kklA

frryh eVj dh [ksrh ds fy, çeq[k —f"k okfudh ç.kkyh fuEu gS%& frryh eVj$ 
csj@vjMq@lastuk@uhe@[kstjh

cht dh ek=k%& 20 ls 25 fdyks cht çfr gsDVs;j ¼'kq) Qly½ 10 ls 15 fdyks cht çfr 
gsDVs;j ¼fefJr Qly½ 4 ls 5 fdyks cht çfr gsDVs;j ¼LFkk;h pkjkxkg½ ,oa 8 ls 10 fdyks 
cht çfr gsDVs;j ¼vYikof/k pj.k pkjkxkg½ dh cqvkbZ ds fy, i;kZIr gSA 

cqvkbZ dh fof/k%&lkekU;r% drkj esa cqvkbZ djsa] ftles drkj ls drkj dh nwjh 20&25 
lsUVhehVj rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 8&10 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A cht dh xgjkbZ 2-5 ls 
3 lsUVhehVj j[kuh pkfg,A 

chtksipkj%& chtksipkj ds fy, cht dks cqvkbZ ls iwoZ dkcsZUMkfte ¼ckfofLVu½ 1&2 xzke 
vFkok Fkk;je 2-5 xzke çfr fdxzk cht dh nj ls mipkfjr djdsA blds ckn jkbtksfc;e 
dYpj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A

frryh eVj ds pkjs dh vPNh iSnkokj ds fy, igys lky 10&15 fdxzk ukbVªkstu] 40&50 
fdxzk QkLQksjl çfr gsDVs;j nsuk pkfg, blds ckn 30 fdxzk QkLQksjl çfr gsDVs;j çfr o"kZ 
nsuk pkfg,A 

pkjk% o"kkZ vk/kkfjr fLFkfr esa igys lky yxHkx 1-1 ls 3-3 Vu çfr gsDVs;j lw[kk pkjk fey 
tkrk gS tcfd lhafpr fLFkfr esa yxHkx 8&10 Vu çfr gsDVs;j lw[kk pkjk fey tkrk gSA

cht% o"kkZ vk/kkfjr fLFkfr esa igys lky yxHkx 100ls 150 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht fey 
tkrk gS tcfd lhafpr fLFkfr esa yxHkx 500 ls 600 fdyksxzke çfr gsDVs;j cht fey tkrk gSA

dVkbZ%& igys lky blls dsoy ,d dVkbZ ysuk pkfg, rkfd blds ikS/ks dh tM+sa vPNh 
rjg fodflr gksa tk;sA blds ckn lL; çca/ku ,oa o"kkZ dh ek=k ds vk/kkj ij lky Hkj esa 
nks ;k nks vf/kd dVkbZ yh tk ldrh gSA

pjkbZ çca/ku%& bldk pkjk vU; pkjs okyh Qlyksa dh vis{kk cgqr vf/kd Lokfn"V gksrk gS 
bl dkj.k pjkxkgksa esa i'kqvksa nwljs pkjs ls igys blds pkjs dks [kkrs gaS] Ik”kqvksa }kjk vf/kd 
pquko ds dkj.k /khjs /khjs pjkxkgksa esa bldh ikS/k la[;k de gksus yxrh gSA vr% pjkxkgksa esa 
frryh eVj dh ikS/k la[;k mfpr vuqikr esa j[kus ds fy, pjkxkgksa esa fu;af=r pjkbZ djuh 
pkfg,A

rkfydk&2- frryh eVj dh [ksrh ds fy, mUur lL; fØ;k,¡ ,oa mRiknu {kerk
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pjkxkg fodkl esa egÙo

 Hkkjrh; —"kdksa dk thou;kiu ewy :i ls —f"k ,oa i'kqikyu ij vk/kkfjr gSA i'kq/ku dh la[;k esa Hkkjr fo'o esa 
vxz.kh ns'k gSA ijUrq çfr i'kq mRikndrk esa ge fo'o ds vU; ns'kksa ls dkQh ihNs gSaA ;gk¡ ds i'kqvksa dh çfr i'kq vkSlr 
mRikndrk fo'o dh vkSlr mRikndrk dk yxHkx 21 çfr'kr gh gS] tks fo'o dh rqyuk esa dkQh de gSA bldh de 
mRikndrk dk çeq[k dkj.k i'kqvksa ds fy, i;kZIr ,oa ikSf"Vd pkjs dk vHkko gSA pkjk vkiwfrZ esa deh ds dkj.k budh 
mRikndrk dk iwjk nksgu ugha gks ik jgk gSA i'kqikyu esa gksus okys dqy [kpZ dk 60&70 çfr'kr [kpZ dsoy i'kq iks"k.k ij 
gksrk gSA vr% de ykxr ij i'kq iks"k.k ds fy, i;kZIr ek=k esa ikSf"Vd pkjk miyC/k djok dj i'kqikyu dks fdlkuksa ds fy, 
equkQs dk O;olk; cuk;k tk ldrk gSA c<+rh tula[;k dh Hkkstu dh ekax dks iwjk djus ds fy, mitkÅ Hkwfe;ksa dk 
mi;ksx [kk| ,oa udnh okyh Qlyksa dks mxus esa gks jgk gSA ftl dkj.k ikSf"Vd pkjk mRiknu ds fy, mitkÅ Hkwfe 
miyC/k gksus dh laHkkouk fnu&çfrfnu de gksrh tk jgh gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa i'kq iks"k.k ds fy, i;kZIr ek=k esa ikSf"Vd 
pkjk miyC/k djokus ds fy, vuqi;qä catj Hkwfe;ksa ,oa vuqRiknd pjkxkgksa dk iquLZFkkiu ;k uohuhdj.k djuk ,d csgrj 
fodYi gSA ftlls i'kqvksa dks ikSf"Vd pkjk i;kZIr ek=k esa miyC/k gks ldrk gSA catj Hkwfe;ksa ,oa vuqRiknd pjkxkgksa dk 
iquLZFkkiu ;k uohuhdj.k eas frryh eVj ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gSA D;ksafd bldh ifÙk;ksa esa yxHkx 3-0 ls 4-0 
izfr'kr ukbVªkstu ,oa lEiw.kZ ikS/ks esa yxHkx 1-5 ls 2-0 izfr'kr ukbVªkstu ik;k tkrk gS ftl dkj.k bls pjkxkgksa dk çksVhu 
cSad Hkh dgk tkrk gS] ,oa bldk pkjk ikSf"Vd] Lokfn"V ,oa ikpu'khy gksrk gSA ftl dkj.k lHkh çdkj ds i'kqvksa blds pkjs 
dks cM+s pko ls [kkrs gSaA nyguh dqy dk ikS/kk gksus ds dkj.k ;g e`nk dh moZjk 'kfä c<+krk gS ,oa bldk ikS/kk tehu ij csy 
dh rjg QSyrk gS ftlls ;g e`nk laj{k.k dk dke djrk gSA lkFk gh ;g lw[kk ,oa xehZ ds çfr lfg".kq gSA blds vyok 
blds ikS/ks esa iqutZuu] iqu% fodkl ,oa c<okj nwljs nyguh ikS/kksa dh vis{kk cgqr vf/kd gksrh gSA vr% bu [kwfc;ksa ds dkj.k 
frryh eVj vuqi;qä catj Hkwfe;ksa ,oa vuqRiknd pjkxkgksa ds fy, ,d csgrj fodYi gSA vuqi;qä catj Hkwfe;ksa ,oa 
vuqRiknd pjkxkgksa esa blds cht dks mUur fdLe dh ?kkl ds cht ds lkFk feykdj cqokbZ djds] bl çdkj ds pjkxkgksa dh 
mRikndrk c<+k ldrs gSaA ftlls fdlkuksa dks o"kZ Hkj i'kqvksa ds fy, ikSf"Vd pkjk i;kZIr ek=k esa miyC/k gks ldrk gS ,oa 
csdkj iM+h catj Hkwfe dk lnqi;ksx fd;k tk ldrk gSA frryh eVj ,d mre vijnu vojksèkh Qly gksus ds dkj.k 
Hkw&{kj.k dh jksdFkke djrk gS ,oa catj Hkwfe esa ukbVªkstu ,oa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<+krk gS ftlls feêh dh ty /kkj.k 
{kerk o moZjrk c<+rh gSA dqN o"kZ ckn gh catj Hkwfe —f"k ;ksX; mitkÅ gks tkrh gSA bldk pkjk vU; pkjksa dh vis{kk cgqr 
vf/kd Lokfn"V gksrk gS ftl dkj.k pjkxkgksa esa i'kqvksa nwljs pkjs ls igys blds pkjs dks [kkrs gSa bl dkj.k /khjs /khjs pjkxkgksa 
esa frryh eVj dh ikS/k la[;k de gksus yxrh gSA vr% pjkxkgksa esa frryh eVj dh ikS/k la[;k mfpr vuqikr esa j[kus ds fy, 
pjkxkgksa esa fu;af=r pjkbZ djuh pkfg, lkFk gh mfpr lL; fØ;k,¡ viukdj pjkxkgksa dh mRikndrk cuk;s j[kuh pkfg, 
rkfd i'kqvksa dks o"kZ Hkj ikSf"Vd pkjk i;kZIr ek=k esa miyC/k gks ldsA

Çgnh dk Ápkj vkSj fodkl d¨Ã j¨d ugÈ ldrk% 
iafMr x¨Çon cYy� iar
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jktLFkku esa dSls c<+k,a pkjk tbZ dh mRikndrk
gfjflag eh.kk] vkj-ih- ukxj] ,l-,l- eh.kk] cuokjh yky ,oa jaxyky eh.kk

jktLFkku esa —f"k ,oa i'kqikyu lfn;ksa ls ,d nwljs ds iwjd jgs gSa rFkk fo”ks"kdj 'kq"d ,oa vèkZ 'kq"d tyok;q {ks= esa 
i'kqikyu vk; dk ,d çeq[k L=ksr ekuk tkrk gSA vr% i'kqikyu {ks= esa fodkl ls u dsoy jkstxkj dh vikj laHkkouk,a 
curh gSa cfYd xzkeh.k {ks=ksa esa fdlkuksa dh vk; dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA jktLFkku ds ldy ?kjsyw mRikn esa nqXèk mRiknu 
,oa i'kqikyu dk fgLlk yxHkx 9-2 çfr'kr gS rFkk xzkeh.k jktLFkku esa 80 çfr'kr ls T;knk ifjokj i'kqikyu djrs gSa] bl 
{ks= ls y?kq ,oa lhekar fdlkukas dh dqy vk; esa yxHkx 35 çfr'kr rd dk ;ksxnku gS tks fd if'peh {ks= esa 50 çfr'kr rd 
gksrk gSA i'kqx.kuk 2012 ds vuqlkj jktLFkku ds dqy i'kqèku dk yxHkx 23-08 çfr'kr xk;sa rFkk 22 çfr'kr HkSalsa gSa] ftudh 
nqXèk mRikndrk mÙkjh Hkkjr ds jkT;ksa tSls iatkc ,oa gfj;k.kk dh rqyuk esa cgqr de gS ftldk ,d çeq[k dkj.k jch ds 
ekSle esa jktLFkku ds vfèkdrj {ks=ksa esa ÇlpkÃ ty dh deh gksus ds dkj.k cjlhe vkSj fjtdk tSlh Qly dk mRiknu cgqr 
de gkrk gS] ftlls gjs pkjs dh miyCèkrk esa deh vkrh gSA ftu {ks=ksa esa jch ds ekSle esa dsoy nks ;k rhu ÇlpkÃ miyCèk gks 
,slh fLFkfr esa tÃ dh Qly ls gjs pkjs dh vkiwÆr dh tk ldrh gSA 

tÃ ,d cgqr gh egRoiw.kZ ,oa çpfyr pkjk Qly gS] tks fd eq[; :i ls mÙkjh] if'peh ,oa eè; Hkkjr esa mxkÃ tkrh gSA 
tÃ dk pkjk mPp xq.koÙkk dk gksrk gS D;ksafd blesa ØwM çksVhu dh ek=k yxHkx 10&12 çfr'kr gksrh gS tks fd bldh 
ikSf"Vdrk dk lwpd gS lkFk gh lkFk blesa lsyqykst] gsfelsyqykst rFkk fyfXuu dh ek=k de gksus ds dkj.k i'kqvksa dks 
lqikP; gksrk gS] gkyk¡fd pkjs dh ikSf"Vdrk mldh dVkbZ dh voLFkk ij fuHkZj djrh gSA

tÃ dh [ksrh cjlhe dh vis{kk vPNh ekuh tkrh gS D;ksafd cjlhe dh rqyuk esa tÃ vklkuh ls mxkÃ tk ldrh gS vkSj 
blds mRiknu esa ikuh de yxrk gSA bldk pkjk ikSf"Vd] lqikP; ,oa ÅtkZnk;d gksrk gSA tÃ ds pkjk mRiknu esa ykxr 
de vkrh gS rFkk pkjk dk mRiknu Hkh vfèkd gksrk gS] lkFk gh cht mRiknu djus esa Hkh vklkuh gksrh gSA gjs pkjs dks i'kq Hkh 
cM+s pko ls [kkrs gaSA

e`nk ,oa tyok;q 

;g Qly lkekU;r;k lHkh çdkj dh e`nk esa mxkÃ tk ldrh gS] ijUrq  cyqÃ nkseV e`nk blds fy;s loksZÙke jgrh gS] gYdh 
vEyh; e`nk ls ysdj eè;e {kkjh; e`nk esa Hkh bldk lQy mRiknu fy;k tk ldrk gS] ;g ,d 'khrks".k dfVcaèkh; Qly gS 

vr% bldh lcls vfèkd c<+okj BaMh ,oa ue tyok;q esa gksrh gSA 25°C ls vfèkd rkieku gksus ij bldh o`f) ij foijhr 
çHkko iM+rk gS rFkk Qly ds pkjs dh xq.koÙkk esa deh vk tkrh gSA

cqokbZ dk le; 

jktLFkku esa tÃ dh cqokÃ dk loksZÙke le; vDVwcj ekg ds çFke lIrkg ls uoEcj ekg ds çFke lIrkg rd gS ftlls 
fnlacj&tuojh esa gjk pkjk çkIr fd;k tk ldrk gS yEcs le; rd pkjk çkIr djus ds fy, rFkk ,d gh le; ij dVkÃ ls 
cpus ds fy, 10 fnu ds varjky esa flyflysokj cqokÃ djuh pkfg,A  

cqokbZ dh  fofèk 

[ksr dks rS;kj djus gsrq gSjks ;k dYVhosVj ¼gy½ ls 1&2 tqrkÃ dj Hkwfe dks lery cukus ds fy, ikVk yxkuk vko';d gSA

tÃ dh cqokÃ nks çdkj ls dh tk ldrh gS&

1- lery csM ij cqokbZ

bl fofèk esa lhM fMªy dh lgk;rk ls cht dh cqokÃ 20&25 lsa-eh- dh nwjh ij 5 lsa-eh- xgjkÃ esa drkjksa esa djuh pkfg, 
ftlls çfr ikSèkk vfèkd dYys QwVrs gaS rFkk [kjirokj çcaèku Hkh vklkuh ls fd;k tk ldrk gSA
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2- jsTM csM ,oa dwM+ fofèk 

bl fofèk esa jsTM csM IykaVj dh lgk;rk ls 60 lsa-eh- pkSM+h csM rFkk 30 lsa-eh- 
pkSM+k dwM+ cuk;k tkrk gS tks ,d lapkyu esa rhu dwM+ rFkk nks jsTM csM cukrk gS] 
bl fofèk esa pkjs dh dsoy 10 çfr'kr de mit çkIr dj 50 çfr'kr rd ikuh 
cpk;k tk ldrk gS rFkk [kjirokjksa dk Hkh ljyrkiwoZd çcaèku fd;k tk ldrk 
gSA fofHkUu vuqlaèkkuksa ds }kjk bl fofèk ls cqokÃ dh vuq'ka"kk dh xÃ gS A

cht nj 

vkerkSj ij fNM+dko fofèk ls cqokÃ djus ij 120 fdxzk çfr gSDVs;j cht dh vko';drk gksrh gS] ogha ij lhM fMªy ls cqokÃ 
djus ij 100 fdxzk çfr gSDVs;j cht i;kZIr gksrk gS ijUrq NksVs nkus okyh çtkfr;ksa tSls ts-,p-vks-&851 ds fy;s 75&80 
fdxzk cht dh vko';drk gksrh gSA 

chtksipkj 

chtksipkj ds fy, igys QQwanuk'kh fQj dhVuk'kh rFkk lcls ckn esa tSo moZjd dk ç;ksx djuk pkfg,A tÃ dh Qly dks 
QQwan tfur jksxksa ls cpko ds fy, Fkk;je 3 xzke çfr fdxzk cht ds fglkc ls cht mipkfjr djuk pkfg, rFkk tSo moZjdksa 
esa ,tksVkscSDVj dYpj ls 200 xzke dYpj çfr 10 fdxzk cht dh nj ls chtksipkj djsa ftlls çfr gSDVs;j 20&30 fdxzk 
u=tu dh cpr gksrh gSA blh ds lkFk cht dks Q‚LQksjl ?kksyd thok.kq 100 feyh çfr 10 fdxzk cht ds fglkc ls 
mipkfjr djuk pkfg, A

Qly i)fr esa tbZ dk lekos'k 

cgq dVku cktjk $ yksfc;k & tÃ $ pkbuht ljlksa  

cgq dVku Tokj $ yksfc;k & tÃ $ pkbuht ljlksa  

cgq dVku cktjk $ Xokj & tÃ $ fjtdk 

cgq dVku cktjk $ yksfc;k & tÃ $ esFkk  

tÃ o pkbuht ljlksa dh fefJr [ksrh ¼1 %1½

jktLFkku ds fy, mi;qä çtkfr;ka

mUur”khy fdLesa miTk ¼Vu@gs½

ts- ,p- vks-&822 45&50

vks- ,y-&9 40&55

vks- ,y-&125] vks- ,y-&529 40&50

dS.V vks- ,l-&6 40&55

ts- ,p- vks-&851  50&60

ts- ,p- vks- &2000&4 35&40

ts- ,p- vks- &99&1]& 2 40&45
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tbZ dh mUur'khy fdLesa
iks"kd rRo çcaèku 
[kkn ,oa moZjdks dk ç;ksx e`nk dh tk¡p ds vuqlkj djsa gkyk¡fd bl Qly esa jktLFkku dh tyok;q ds vuqlkj vfèkd ,oa 
xq.koÙrk ;qä iSnkokj ds fy, cqokÃ ls 20&25 fnu igys 10 &12 Vu lM+h gqÃ xkscj dh [kkn dks [ksr esa tqrkÃ ds le; 
feykuk pkfg;sA blds vykok cqokÃ ds le; 100 fdxzk ;wfj;k] 200 fdxzk Çlxy lqij QkLQsV ,oa 40 fdxzk E;wjsV v‚Q 
iksVk”k ç;ksx djuk pkfg;sA Qly dh tYnh c<+okj ds fy, çR;sd dVkÃ ds ckn 60 fdxzk ;wfj;k@ gs- dh nj ls vo'; 
fNM+dko djsa A ftu e`nkvksa esa Çt+d dh deh gks mues 10 fdxzk Çt+d lYQsV cqokÃ ds le; rFkk 0-5 çfr'kr ?kksy dk [kM+h 
Qly esa ifÙk;ksa ij fNM+dko djsaA
flapkbZ
bl Qly dh vPNh mit ysus ds fy, 4&5 Çlpkb;ksa dh vko';drk gksrh gS rFkk bldh Økafrd voLFkk dYys QqVku gksrh 
gS vFkkZr bl voLFkk ij ÇlpkÃ vo'; djuh pkfg,A cqokÃ ds le; iysok ds ckn igyh ÇlpkÃ 20&22 fnu ckn djuh 
pkfg, ftlls dYys QwVus esa enn feyrh gS rFkk blds ckn çR;sd 15&20 ds varjky esa ÇlpkÃ djuh pkfg,A ikuh ds 
cpko ds fy, QOokjk fofèk dk ç;ksx djsaA
[kjirokj çcaèku 
bl Qly esa jch ekSle dh pkSM+h iÙkh okys [kjirokj tSls cFkqvk] —".kuhy] fgju[kqjh] lR;kuk'kh rFkk taxyh xksHkh ,oa 
ladjh iÙkh okys tSls taxyh tÃ] xqYyhMaMk] I;kth] xtjh] vkfn çeq[k gSa A Qly dks [kjirokjksa dh 'kq:vkrh çfrLièkkZ ls 
cpkus ds fy, cqokÃ ds 20 fnu ckn dsoy ,d fujkÃ&xqM+kÃ i;kZIr gksrh gS] fQj Hkh jklk;fud [kjirokj fu;a=.k ds fy, 
cqokÃ ds 24 ?kaVs ckn isaMhesFkyhu 1-0 fdxzk@gsDVs;j lfØ; rRo dk fNM+dko djsa rFkk [kM+h Qly esa [kjirokj vfèkd gksus 
dh fLFkfr esa cqokÃ ds 35 fnu ckn esVlYQqjksu feFkkby 6 xzke çfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djus ls çHkkoh [kjirokj 
fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA è;ku jgs fd 'kkduk'kh ds fNM+dko ds yxHkx 20&25 fnu rd ;g pkjk i'kqvksa dks ugÈ 
f[kyk,aA  
dVkbZ
,d dVkÃ okyh tÃ Qly dh igyh dVkÃ 65&75 fnuksa dh voLFkk ¼Qwy vkus ls ysdj nwfèk;k voLFkk½ ij djuh pkfg;sA 
nwljh dVkÃ çkIr djus ds fy, çFke dVkÃ 60 fnu dh voLFkk ij ,oa mlds ckn 30&35 fnu ckn Qwy vkus ls ysdj 
nwfèk;k voLFkk ij bldh dVkÃ djuh pkfg;sA rhu dVkb;k¡ çkIr djus ds fy;s igyh dVkÃ 55&60 fnu ij rFkk blds 
i'pkr nwljh ,oa rhljh dVkÃ igyh dVkÃ ds gj 25&30 fnu ij djuh pkfg;sA vfèkd dVkÃ ds fy, cgq&dVkÃ okyh 
çtkfr;ksa tSls ts-,p-vks-&851] ts-,p-vks-&822 dk pquko djuk pkfg;sA è;ku jgs fd cgq dVku tÃ dh dVkÃ lrg ls 
10&12 ls-eh- Åij ls djsa rkfd vxyk QqVku tYnh vk lds A 
mit
tÃ ds pkjs dh mit 'kL; fØ;kvksa ij fuHkZj djrh gS] mÙke Qly ysus ds fy, mijksä 'kL; fØ;kvksa dks viuk;as] 
lkekU;r;k bl Qly ls 400&500 fDoVay@gs- gjk pkjk çkIr gksrk gSA 
fu"d"kZ
jktLFkku dh tyok;q ds vuqlkj fnlacj&tuojh esa tc lnÊ T;knk gks rks lkekU;r;k fjtdk dh o`f) de gksrh gS] ml 
le; bl Qly ls gjs pkjs dh vkiwÆr dh tk ldrh gSA ÇlpkÃ ty dh de miyCèkrk rFkk fofHkUu —"; ifjfLFkfr;ksa dh 
vuqdwyrk dks è;ku esa j[krs gq, ;g jktLFkku ds fy, jch ekSle dh mÙke pkjk Qly gSA
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Qly pØ fdlkuksa ds fy, ,d ykHkdkjh ç.kkyh
jes'k dqekj fx;kM+] jke/ku ?klok] jktdqekj ,oa ehuk pkS/kjh

çkphu dky ls gh euq"; vius iks"k.k ds fy, fofHkUu çdkj dh Qlysa mxkrk vk jgk gSA ;s mxkbZ tkus okyh Qlyas ekSle ds 
vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrh gaSA 'kq: ls gh fdlh [ksr esa ,d gh Qly u mxkdj Qlysa cny&cny dj mxkus dh ijEijk 
pyh vk jgh gSA ijUrq ;g ijaijk fo'ks"k oSKkfud fl)karksa ij vk/kkfjr u gksdj lkekU; vko';drk ds vuqlkj pyrh vk 
jgh gSA ijUrq vkt u;s&u;s vuqHko ,oa vuqla/kkuksa ds vk/kkj ij ;g Kkr dj fy;k x;k gS fd yxkrkj ,d gh Qly dks 
mxkus ls mRiknu esa deh vk tkrh gSA bl mRikndrk dks cuk;s j[kus ds fy, Qly pØ fl)kar cuk;k x;k gSA 

Qly pØ D;k gS\

fdlh fuf'pr {ks= ij fuf'pr vof/k ds fy, Hkwfe dh moZjrk dks cuk;s j[kus ds mís'; ls Qlyksa dks vny&cny dj mxkus 
dh fØ;k dks Qly pØ dgrs gSa vFkok] fdlh fuf'pr {ks= esa ,d fu;r vof/k esa Qlyksa dks bl Øe esa mxk;k tkuk fd 
moZjk 'kfä dk de ls de âkl gks] Qly pØ dgykrk gSA 

Qly pØ dk egRo

orZeku le; esa [ksrh esa mRiknu o mRikndrk esa deh vkus ds dkj.kksa dk oSKkfud v/;;u djus ls Kkr gksrk gS fd Qly 
pØ fl)kar dk u viuk;k tkuk ,d egRoiw.kZ dkjd gS D;kasfd Qly pØ fl)kar u viukus ls mitkÅ Hkwfe dk {kj.k] 
thoka'k dh ek=k esa deh] fe= thoksa dh la[;k esa deh] Hkwfe ls ykHknk;d lw{e thoksa dh deh] [kjirokj dh leL;k esa 
c<+ksrjh] ty /kkj.k {kerk esa deh] Hkwfexr ty dk çnw"k.k] dhVuk'kdksa dk vf/kd ç;ksx] {kkjh;rk esa c<+ksrjh] Hkwfe ds HkkSfrd 
o jklk;fud xq.kksa esa ifjorZu vkfn ls Qly mRiknd ç.kkyh ds fVdkÅiu ds [krjs c<+ x, gaSA vkt u dsoy Qlyksa dh 
mRiknu o`f) #d x;h gS cfYd ,d fuf'pr ek=k esa mRiknu çkIr djus ds fy, igys dh vis{kk cgqr vf/kd ek=k esa 
moZjdksa dk ç;ksx djuk iM+ jgk gS ftlls e`nk dh moZjd {kerk dk gzkl gqvk gSA bu lc fouk'kdkjh vuqHkoksa ls cpus ds 
fy, Qly pØ] Qly l?kurk ds fl}karks dks n`f"Vxr j[krs gq, Qly pØ esa nyguh Qlyksa dk lekos'k t#jh gks x;k gS 
D;kasfd nyguh Qlysa Qly mRiknu dh çfØ;k esa fVdkÅiu fodflr djrh gaSA 

Qly pØ dk fl)kar D;k gS\

;g tkuuk t:jh gS fd Qly pØ dk fl)kar D;k gSA fdlkuksa dks pkfg, fd os viuh [ksrh ds vkdkj] vius ctV vkSj 
miyC/k lk/kuksa ds vk/kkj ij gh Qly pØ ds fl)kar dk ikyu djsaA ;g t:jh ugha gS fd gj pht dks t:jr ls T;knk 
cks;k tk;sAfdlku lalk/ku o {kerk ds vuqlkj gh Qly pØ dks viuk,aA

• vf/kd [kkn pkgus okyh Qlyksa ds ckn de [kkn pkgus okyh Qlyksa dk mRiknu]

• vf/kd ikuh pkgus okyh Qly ds ckn de ikuh pkgus okyh Qly]

• vf/kd fujkbZ& xqM+kbZ pkgus okyh Qly ds ckn de fujkbZ& xqM+kbZ pkgus okyh Qly]

• nyguh Qlyksa ds ckn vnyguh Qlyksa dk mRiknu] 

• vf/kd ek=k esa iks"kd rRo 'kks"k.k djus okyh Qly ds ckn [ksr dks ijrh j[kuk]

• ,d gh uk'kh thoksa ls çHkkfor gksus okyh Qlyksa dks yxkrkj ugha mxkuk]

• mFkyh tM+ okyh Qly ds ckn xgjh tM+ okyh Qly dks mxkuk]

• Qlyksa dk lekos'k LFkkuh; cktkj dh ek¡x ds vuq:i j[kuk]

• Qly dk lekos'k tyok;q rFkk fdlku dh vkfFkZd {kerk ds vuq:i djuk pkfg,A
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dqN mi;ksxh Qly pØ

dqN çpfyr Qly pØ bl çdkj gSa tSls &

  ijrh&xsgw¡] ijrh&vkyw] ijrh&ljlksa vkfnAijrh ij vk/kkfjr Qly pØ 

 nyguh Qlyksa ij vk/kkfjr Qly pØ ewax&xsgw¡] dikl&eVj&xsgw¡] Tokj&puk] cktjk&puk] ewaxQyh&vjgj] 

ewax&xsgw¡] dikl&eVj&xsgw¡] Tokj&puk] cktjk&puk vkfnA

 eDdk&xsgw¡] Tokj&xsgw¡] cktjk&xsgw¡] xUuk&xsgw¡]  eDdk&tkS] puk&xsgw¡] vUu dh Qlyksa ij vk/kkfjr Qly pØ 

eDdk&mnZ&xsgw¡ vkfnA

 blesa Qly mxkus ds fy, gjh [kkn dk ç;ksx fd;k tkrk gSA tSls gjh [kkn & gjh [kkn ij vk/kkfjr Qly pØ 

xsgw¡] gjh [kkn&vkyw vkfnA

 fHk.Mh&eVj] ikyd&VekVj] QwyxksHkh&ewyh] cUnxksHkh&ewyh] cSaxu&ykSdh] lCth vk/kkfjr Qly pØ 

fV.Mk&vkyw&ewyh bR;kfn gSaA

Qly pØ ds ykHk

Qly pØ ls fuEufyf[kr ykHk gksrs gSa%

1- Qly pØ ls e`nk moZjrk c<+rh gS

2- Hkwfe esa dkcZu&ukbVªkstu ds vuqikr esa o`f) gksrh gSA

3- Hkwfe ds ih-,p- rFkk {kkjh;rk esa lq/kkj gksrk gSA

4- Hkwfe dh lajpuk esa lq/kkj gksrk gS ,oa e`nk {kj.k dh jksdFkke gksrh gSA  

5- Qlyksa dk chekfj;ksa ls cpko gksrk gS o dhVksa dk fu;U=.k gksrk gSA

6- [kjirokjksa dh jksdFkke gksrh gSA

7- Qly pØ ls [ksr iwjs lky pyrk jgrk gS ftlls fdlku [kkyh ugha cSBrs gSa vkSj o"kZ Hkj vk; çkIr gksrh jgrh gSA

8- Hkwfe esa fo"kkä inkFkZ ,d= ugha gkss ikrs gSaA

9- moZjd&vo'ks"kksa dk iw.kZ mi;ksx gks tkrk gS ,oa lhfer flapkbZ lqfo/kk dk leqfpr mi;ksx gksrk gSA

10- Qlyksa dh vf/kd mRikndrk çkIr gksrh gSaA

Qly pØ dks çHkkfor djus okys dkjd

1- tyok;q lEcU/kh dkjd & tyok;q ds eq[; dkjd rkiØe] o"kkZ] ok;q ,oa ueh gSA ;gh dkjd tyok;q dks çHkkfor 

djrs gSa ftlls Qly pØ Hkh çHkkfor gksrk gSA tyok;q ds vk/kkj ij Qlyksa dks rhu oxksZ esa eq[; :i ls ckaVk x;k 
gS tSls [kjhQ] jch ,oa tk;nA

2- Hkwfe laca/kh dkjd & Hkwfe laca/kh dkjdks esa Hkwfe dh fdLe] e`nk moZjrk] e`nk çfrfØ;k] ty fudkl] e`nk dh HkkSfrd 

n'kk vkfn vkrs gSaA ;s lHkh dkjd Qly dh mit ij xgjk çHkko Mkyrs gaSA

3- fdlku dh vkfFkZd n'kk & fdlkuksa dh vkfFkZd fLFkfr dk Hkh Qly pØ ij çHkko iM+rk gSA fdlku ds ikl iwath ,oa 

lalk/kuksa dh deh gksus ls Qly pØ esa ,slh Qlyksa dk lekos'k fd;k tkuk pkfg,] ftudh de ykxr gksA

4- cktkj dh ekax & cktkj dh ekax ds vuq:i Qlysa yh tkuh pkfg, tSls& 'kgj ds utnhd okyh Hkwfe esa lkx&lCth 

okyh Qlyksa dks çkFkfedrk nsuk pkfg,A
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5- ç{ks= ls cktkj dh nwjh & cht dh ekax ,oa O;kikfjd –f"V ls yh x;h Qlyksa ds fy, ;g vko';d gS fd cktkj ç{ks= 

ds ikl gksuk pkfg,A

6- vkokxeu ds lk/ku & vkokxeu ds leqfpr lk/ku miyC/k gksus ls Qly pØ esa lqfo/kk ds vuqlkj Qlyksa dk 

lekos'k djuk pkfg,A

7- Jfedksa dh miyC/krk & —f"k esa Jfedksa dk eq[; dk;Z gksrk gSA ;fn Jfed vklkuh ls o i;kZIr la[;k esa miyC/k gSa 

rks l?ku Qly pØ viuk;k tk ldrk gS rFkk Qly pØ esa uxnh Qlyksa ls lekosf'kr ykHk fy;k tk ldrk gSA

8- [ksrh dk çdkj& ;fn [ksrh dk eq[; vax i'kq ikyu gS rks ,slh txg pkjs okyh Qlysa ysuh pkfg,A

9- fdlku dh ?kjsyw vko';drk, a& fdlku dks viuh ?kjsyw vko';drkvksa dks /;ku esa j[kdj Qly pØ viukuk 

pkfg,A

10- lkekftd jhfr&fjokt & Qlyksa ds pquko ij lkekftd jhr&fjoktksa dk Hkh çHkko iM+rk gS tSls& I;kt] yglqu dk 

lsou u djus okys fdlku mUgsa mxkuk ugha pkgsaxsA

bl çdkj çR;sd jkT; esa ogk¡ dh tyok;q ,oa Hkwfe dh ifjfLFkfr ds vuqlkj vyx&vyx Qly pØ viuk;k tk ldrk gSA

Çgnh �kjrh; laLd`fr dh vkRek gS% deykifr f=ikBh
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Ckkjkuh (o"kkZ fuHkZj) {ks=ksa esa 
[ksrh ls fdlkuksa dh vk; c<+kus dh mUur rduhdsa

1 2
jke/ku ?klok ]ehuk pkS/kjh ]jes'k dqekj fx;kM+ ,oa jktdqekj

Hkkjr esa dqy Ñf"k dk yxHkx 60&65 çfr'kr {ks=Qy o"kkZ vk/kkfjr [ksrh ds vUrxZr vkrk gS tks ns'k ds iaæg jkT;ksa ds 
yxHkx 100 ftyksa esa QSyk gqvk gSA ckjkuh Ñf"k vf/kdrj o"kkZ ij fuHkZj jgrh gSA 'kq"d rFkk v/kZ'kq"d {ks=ksa esa cgqr de o"kkZ 
gksrh gS ;k bl o"kkZ dk forj.k vleku gksrk gSA ekulwu ds vfuf'pr O;ogkj ds dkj.k [ksrh esa mRikndrk dk Lrj vR;ar 
fuEu rFkk vfLFkj gS D;ksafd ;gk¡ Qlysa lw[ks ds dkj.k iwjh rjg u"V gks tkrh gSa ;k o"kkZ ds vleku forj.k ds dkj.k Qlyksa 
dk mRiknu cgqr de rFkk Qlyksa ls çkIr nkuksa o pkjs dh xq.kork esa deh ik;h tkrh gS ftlds ifj.kkeLo:i bu {ks=ksa ds 
fdlkuksa dh [ksrh ls gksus okyh vk; ij cgqr cqjk izHkko iM+rk gSA blds lkFk&lkFk o"kkZ vk/kkfjr {ks=ksa ds fdlkuksa dks orZeku 
esa fofHkUu çdkj dh leL;kvksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ jgk gSA tSls& e`nk esa iks"kd rRoksa dh deh] e`nk tSfod dkcZu va'k dk 
de gksuk] çkÑfrd vkink;sa] detksj e`nk lajpuk] tyok;q eas gks jgs yxkrkj  xq.koÙkkiw.kZ chtkas dh vuqiyC/krk] ifjorZu]
chekfj;kas vkSj dhVuk'kdkas dh otg ls lkykuk Qly ?kkVk] ykxr ds vuqlkj mit ls i;ZkIr vk; uk gksuk vkSj —f"k ykxr 
ds ewY; eas fujraj c<ks+Ùkjh bR;kfn dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA ns'k dk bruk cM+k {ks= lw[kkxzLr gksus ds dkj.k] lalkèku 
gksus ds ckotwn Hkh gekjh [kk|&lqj{kk o iks"k.k lqj{kk dks [krjk eglwl gksrk gSA ;fn ns'k ds o"kkZ vkèkkfjr {ks=ksa ds fodkl 
gsrq mUur Ñf"k rduhdksa] ty laj{k.k o ueh laj{k.k rduhdksa dks fVdkÅ rjhds ls viuk;k tk, rks Qly mRiknu ds 
lkFk&lkFk fdlkuksa dh vk; dks Hkh c<+k;k tk ldrk gSA ckjkuh {ks=ksa esa lQy Qly mRikndrk gsrq mUur rduhdksa dk 
mYys[k vkxs fd;k jgk gSA

[ksr dh rS;kjh o o"kkZ ty dk laj{k.k

ckjkuh {ks=ksa ds [ksrkas esa e`nk ueh dks [ksr esa mfpr çca/ku o o"kkZ ty dk laj{k.k dj ds fuEufyf[kr rduhdsa viuk dj 
c<+k;k tk ldrk gS&

 ckjkuh [ksrh o"kkZ ij fuHkZj djrh gS vr% ckjkuh ifjfLFkfr;ksa esa o"kkZ ds ikuh dk vf/kdre lap;u djus ds fy, 
xzh"edkyhu xgjh tqrkbZ djuk furkUr vko';d gSA vuqla/kkuksa ls Hkh ;g fl) gks pqdk gS fd xzh"edkyhu tqrkbZ 
djus ls 31-3 çfr'kr cjlkr dk ikuh [ksr esa lajf{kr tkrk gSA

 laj{k.k tqrkbZ ds ek/;e ls Hkh o"kkZ ds ty dk laj+{k.k fd;k tk ldrk gSA laj{k.k tqrkbZ esa fiNyh Qly ds yxHkx 
30 izfr”kr vo”ks"kksa dks e`nk lrg ij NksM+k tkrk gS ,oa ckdh ds Qly vo”ks"kksa dks e`nk esa nck fn;k tkrk gSA Qly 
vo”ks"k dh ekStwnxh ls e`nk esa o"kkZ ds ty dk izos”k vf/kd gksrk gS ftll s eǹk e as miyC/k ty dh ek=k e as of̀) gkrs h gAS

 mcM+&[kkcM+ Hkwfe esa o"kkZty dk forj.k vleku gksrk gS vr% [ksr dks pkjksa rjQ ls lery cukdj j[kuk pkfg, vkSj 
o"kkZ ty dks leku :Ik ls [ksr esa QSyus nsosa ftlls o"kkZ ty lajf{kr gks lds] cgdj ugha tkosA bl lajf{kr ueh esa] 
yEcs le; rd o"kkZ ugha gksus ij Hkh] Qly ij lw[ks dk izHkko ugha gksrk vFkok de gksrk gSA

 <+ky ds foijhr tqrkbZ djsaA bl izdkj tqrkbZ djus ls dwM+ esa ikuh bdV~Bk gksxk] Hkwfe dks ikuh lks[kus ds fy, vf/kd 
le; feysxk o Hkwfe dk dVko Hkh de gksxkA

 <+yku okys {ks=ksa esa ty vfèkxzg.k {ks=ksa dk fodkl djuk] ftlls e`nk esa o"kkZ dk ty lap; djus rFkk Hkw&ty Lrj 
c<+kus eas Hkh enn feysA

 [ksrksa esa <+ky ds foijhr FkksM+h&FkksM+h nwjh ij Mksfy;ka cuk;sa ,oa okuLifrd vojks/k yxk;sa ftlls o"kkZ ty :d dj 
Hkwfe esa lek ldsA

 iM+r NksM+s x;s [ksrksa esa [kjirokj u"V djus ,oa ty lks[kus dh {kerk c<k+us gsrq o"kkZ _rq esa nks&rhu ckj tqrkbZ djuh 
pkfg;sA pwafd vfUre o"kkZ o cqokbZ dk vUrjky yEck jgrk gS blfy;s ueh laj{k.k gsrq ikVk yxk;saA
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 e`nk ty /kkj.k {kerk] e`nk moZjrk o dkcZfud inkFkZ c<+kus ds fy, izR;sd rhljs o"kZ o"kkZ vkjEHk gksus ds 15&20 fnu 
igys [ksr esa 5&10 Vu izfr gSDV;j lM+h gqbZ ns'kh xkscj dh [kkn] dEiksLV 5&8 Vu izfr gSDV;j] oehZ dEiksLV 3&4 
Vu izfr gSDV;j dh nj ls mi;ksx djuk pkfg,A

 [ksr ds fupys {ks=ksa esa rkykc] VSad fuekZ.k o lkewfgd Hkwfe ij lkeqnkf;d rkykc rduhd dk iz;ksx djds o"kkZ ds 
ikuh dks bdV~Bk djuk vkSj mldk Qly dh laosnu'khy voLFkkvksa ij flapkbZ djds Qlyksa dks cpk;k tk ldrk 
gSA blls mit ,oa vk; esa c<+ksrjh gksxhA

 ckjkuh {ks=ks esa e`nk ueh c<+kus ds fy, fdlkukas dks vius [ksrks esa 50 ls 60 lseh- Åaph esM dk fuekZ.k djuk pkfg, 
ftlls o"kkZ ty fdlku ds [ksr ls ckgj u tk ik,A ,slk djus ls e`nk ueh ds lkFk&lkFk e`nk dh moZjk 'kfä Hkh 
cuh jgsxhA

e`nk ueh laj{k.k

ckjkuh {ks=ksa dh e`nk ueh uqdlku dks de djus ds fy, fuEufyf[kr rduhdsa lgk;d gks ldrh gSa&

 [kjirokj] e`nk ueh dks ok"iksRltZu djds mM+k nsrs gSaA vr% ckjkuh {ks=ksa esa lQy Ñf"k izcaèku ds fy,] [kjirokjksa 
ls ok"iksRltZu dks jksdus o Qlyksa dks mfpr txg] izdk'k ,oa iks"k.k iznku djus ds fy, leqfpr [kjirokj 
fu;a=.k vko';d gSA

 ckjkuh {ks=ksa esa ok"ihdj.k }kjk gksus okys ueh ds uqdlku dks de djus ds fy, efYpax dk mi;ksx djsaA efYpax dk 
iz;ksx djus ls e`nk ueh laj{k.kds lkFk lkFk vusd ykHk tSls e`nk dk mfpr rkieku cuk;s j[kuk] [kjirokj 
fu;a=.k] e`nk moZjrk esa c<+ksÙkjh o e`nk {kj.k esa deh vkfn gSA

 o"kkZ mijkaRk tqrkbZ djds ikVk yxkdj e`nk ueh laj{k.k djuk pkfg,A

 ok"iksRltZujks/kh jlk;uksa tSls dsvksfyu 6 çfr'kr o lkbdkslsy 0-03 çfr'kr dk Qly dh mfpr voLFkk ij 
fNM+dko djsaA

 ifÙk;ksa dks eqj>kus ls cpkus ds fy, iksVsf'k;e dk i.khZ; fNM+dko djuk pkfg, rFkk iqjkuh ifÙk;ksa dks fudky nsaA

 e`nk ueh laj{k.k ds fy,  dk iz;ksx djsa tSls&gkbMªkstsy ¼2-5&5-0 fd-xzk- izfr gSDV;j½Ai‚yhelZ

 eè;dkyhu lqèkkj djsa tSls vUr%lL; fØ;k,a] ikSèkksa dh la[;k de djuk] thou j{kd flapkbZ djuk vkfnA

'kh?kz idus okyh Qlyksa dk p;u

 ckjkuh [ksrh gsrq 'kh?kz idus okyh] lw[kk lgus dh {kerk okyh ,oa vf/kd mRiknu nsus okyh Qlyksa dk p;u djuk 
pkfg;sA p;u djrs le; Hkwfe dh fdLe o lEHkkfor o"kkZ dk /;ku j[kuk pkfg;sA gYdh ,oa jsrhyh feV~Vh esa cktjk] 
Tokj] ewax] eksB] paoyk vkfn Qlyksa dk p;u djuk pkfg;sA e/;e ls Hkkjh feV~Vh esa lks;kchu] vjgj] eDdk] fry 
vkfn Qlysa vPNh mit nsrh gSaA

 [kk|kUu dh rqyuk esa nyguh Qlysa lw[ks dks vf/kd lgu djrh gSaA eDdk] Tokj] eawxQyh] lks;kchu mUgha {ks=ksa esa 
ysosa tgka i;kZIr o"kkZ gksrh gks rFkk Hkwfe dh ty/kkj.k {kerk vf/kd gksA vkSlr o"kkZ esa Hkkjh Hkwfe esa Tokj rFkk de o"kkZ 
,oa cyqbZ Hkwfe esa cktjk ysosaA
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ckjkuh {ks=ksa ds fy, mi;ksxh fofHkUu Qlyksadh mUur fdLesa

 cktjk& ,p- ,p- ch-&67] MCyw lh- lh-&75] iwlk&383] iwlk&443] iwlk&23] iwlk&612] vkj- ,p- Mh-&30

 Tokj& lh- ,l- ,p-&14] lh- ,l- ,p-&13] lh- ,l- ,p-&6] ,e&35&1] ts- ,l-&20] lh- ,l- ch-&15

 eDdk& ekgh dapu] izrki ladj eDdk&1] ih-bZ-,p-,e-

 vjgj& iwlk vxsrh] 'kkjnk] vkbZ- lh- ih- ,y-&87] lh-&11] iwlk&2001] iwlk&992] ih- ih- ,p-&4

 ewax& iwlk cS'kk[kh] vkj- ,l-&4] vk'kk] ds-&851] iwlk fo'kky] iwlk&672] iwlk jruk] vkj-,e-th-&62] 
vkj-,e-th- &268] ,e- ,e-&2

 eksB& tfM+;k] Tokyk] e: eksB&1] e: cgkj] vkj- ,e- vks-&40] ,- ds- ,e- vks-&35

 mM+n& Ñ".kk] Vh-&9] clar cgkj] iar mM+n&40

 Xokj& nqxkZiqjk lQsn] ,Q- ,l-&277] vkj- th- lh-&1002] vkj- th- lh-&1003] vkj- th- lh-&935] uohu] e: Xokj

 fry& Vh-&13] vkj- Vh-&124] vkj- Vh-&125] izrki] iwokZ&1

 ew¡xQyh& fxjukj&2] vkj-th-&425] ts-,y-&24] th- th-&2] izrki ew¡xQyh&1] 2] izrki ew¡xQyh jkt] 
Vh-th-&37 ,] Mh-,p-&86

le; ij Qlykas dh cqokbZ

 ckjkuh [ksrh esa le; ij cqokbZ djuk cgqr vko';d gSA [kjhQ dh cqokbZ ekulwu dh izFke o"kkZ ds lkFk gh djsa blls 
chtksa dk teko vPNk gksxk rFkk o"kkZ dk iwjk ykHk feysxkA [kjhQ esa cqokbZ dk mi;qDr le; e/; twu ls tqykbZ dk 
izFke lIrkg gSA le; ij o"kkZ gks rks lcls igys [kk|kUu Qlysa vkSj blds ckn nyguh rFkk fryguh Qlyksa dh 
cqokbZ djsaA

mfpr chtksipkj

 ckjkuh {ks=ksa esa mRikndrk dks cuk;s j[kus rFkk c<+kus esa cht dk egRoiw.kZ LFkku gSA mRikndrk c<+kus ds fy, mÙke 
cht dk gksuk vfuok;Z gSA mÙke chtksa ds pquko ds ckn mudk mfpr chtksipkj Hkh t:jh gSA chtksipkj ls Qlyksa 
dh mit c<+kus ds lkFk&lkFk dhV jksx çdksi ls gksus okyh gkfu dks Hkh 10&15 izfr”kr rd de fd;k tk ldrk 
gSA vr% LoLFk Qly çkIr djus ds fy, chtksa dk chtksipkj djuk pkfg,A

 cgqr ls jksx chtkas ls QSyrs gSaA vr% jksxtudksa ,oa vlkekU; ifjfLFkfr;ksa ls cht dks cpkus ds fy, chtksipkj ,d 
egRoiw.kZ mik; gSA

 vuqla/kku }kjk ik;k x;k fd chtksipkj ds ykHk mÙke ikS/kksa] vPNh xq.koÙkk] T;knk iSnkokj vkSj jksxksa rFkk dhV 
fu;a=.k esa yxh iwath ij vPNh vk; ds :i esa fn[kkbZ nsrs gaSA

 chtksipkj esa tSo moZjdksa dk Hkh ç;ksx djuk pkfg,A lHkh nyguh Qlyksa ds chtksa dks jkbZtksfc;e dYpj ls rFkk 
vukt okyh Qlyksaa ds chtksa dks ,tsVkscsDVj o ih,lch laoZ/k ¼dYpj½ ls mipkfjr djasA

 chtksipkj djrs le; loZçFke QQwanuk'kd] dhVuk'kd jlk;u vkSj vra  e as loa /Z k ¼dYpj½ l s mipkfjr djuk pkfg,A

fefJr [ksrh

 ckjkuh [ksrh esa ,dy Qly i)fr dh ctk; fefJr vkSj varjorhZ Qly ç.kkyh ykHknk;d gksrh gSA vr% fofHkUu 
Qlyksa dks vyx&vyx drkjksa esa ,d fuf'pr vuqikr esa cksuk pkfg,A mi;qä varjorhZ Qlysa ysus ls eq[; Qly 
dh mit ij dksbZ foijhr çHkko ugha iM+rk gS cfYd ykHk e as of̀) gkrs h g S vkjS  l[w k s d s dçq Hkko l s Hkh cpk tk ldrk gAS

 varjorhZ [ksrh gsrq ,d Qly vf/kd Å¡ph gks rFkk nwljh de Å¡pkbZ okyh] ;k ,d Qly xgjh tM+ okyh rFkk nwljh 
mFkyh tM+ksa okyh gksuh pkfg,A [kk|kUu Qlyksa dh drkjksa ds chp esa ,d drkj nyguh Qlyksa dh cksbZ tk ldrh 
gSA fofHkUu oxZ dh Qlysa Hkwfe ds vyx&vyx Lrjksa ls ueh vkSj iks"kd rRo xzg.k djsaxhA bl çdkj varjorhZ [ksrh 
ls Hkwfe dh moZjk 'kfä dk;e jgrh gS rFkk fdlkuksa dks vfrfjä vkenuh Hkh gks tkrh gSA
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[kjirokj fu;U=.k

 [kjirokj Qly ls vf/kd rhozrk ls ueh ds lkFk&lkFk iks"kd rRoksa dk Hkh 'kks"k.k djrs gaS blfy;s ckjkuh {ks=ksa esa 
Qly dh cqokbZ ds 20 ls 25 fnu Ckkn fujkbZ&xqM+kbZ dj [kjriokjksa dks fudky nsaA

 lw[ks dh fLFkfr esa Hkwfe dh Åijh ijr xqM+kbZ ds dkj.k VwV tkus ls ueh dk ok"ihdj.k de gksrk gS rFkk e`nk esa ok;q 
lapkj Hkh c<+rk gSA

 fofHkUu Qlyksa ds fy, vko';drkuqlkj mi;qDr le; ij 'kkdukf'k;ksa dk iz;ksx djds Hkh [kjirokjksa dk fu;a=.k 
fd;k tk ldrk gSA

moZjd izcU/ku

 ckjkuh {ks=ksa esa e`nk,sa de moZjrk okyh jgrh gSaS D;ksafd bu {ks=ksa esa e`nk o ty vijnu ds dkj.k rFkk de iks"kd 
rRoksa ds iz;ksx ls e`nk moZjrk detksj jgrh gSA e`nk dh moZjk 'kfDr c<+kus ds fy, jklk;fud moZjdksa ds 
lkFk&lkFk iks"kd rRoksa ds dkcZfud a dk Hkh iz;ksx djuk pkfg;ssAL=ksrks

 ckjkuh [ksrh esa thoka'k [kkn ¼xkscj dh [kkn@dEiksLV½ nsus ls ikS/kksa dks vko';d iks"kd rRo feyrsa gSa rFkk Hkwfe dh 
moZjk 'kfDr yEcs le; rd cuh jgrh gSA Hkwfe dh HkkSfrd lajpuk esa lq/kkj gksrk gS vkSj ty /kkj.k {kerk c<+rh gSA 
lw{e thok.kq lfØ; gks tkrs gSa rFkk iks"kd rRo ikS/kksa dks izkIr gksus dh voLFkk esa vk tkrs gSaA

 cqokbZ ds le; moZjd nsus ls ikS/kksa dh o`f) ds lkFk&lkFk mudh tM+ksa dh Hkh o`f) gksrh gS ftlls Hkwfe dh xgjh 
lrg ls Hkh ikS/kk ueh xzg.k dj ldrk gS] lw[kk lgu djus dh {kerk c<+rh gSA

 dkcZfud [kknksa esa iks"kd rRo ?kqyu'khy voLFkk esa jgrs gSa ,oa bl [kkn esa e`nk dh izkÑfrd moZjk 'kfDr dks fQj ls 
thfor djus dh leFkZrk ekStwn gksrh gSA blfy, bl [kkn dks iz;ksx djus ds ckn bldk vlj yEcs le; rd cuk 
jgrk gSA

mfpr ikS/kksa dh la[;k

 ckjkuh {ks=ksa esa vadqj.k izk;% de gksrk gSA vr% ikS/kksa dh leqfpr la[;k lokZf/kd egRoiw.kZ gS D;ksafd blh ij mRiknu 
fuHkZj djrk gSA bl dkj.k ls izfr gSDV;j cht dh ek=k lkekU; ls 20 izfr'kr vf/kd j[kh tkrh gSA vadqj.k ds ckn 
ikl&ikl ?kus mxs ikS/kksa esa ls detksj@jksxh ikS/kksa ,oa [kjirokjksa dks m[kkM+ nsuk pkfg, vU;Fkk ikS/kksa dh vf/kd 
la[;k gksus ls miyC/k [ksr dh ueh dks izkjfEHkd voLFkk esa gh ok"iksRltZu fØ;k }kjk u"V dj nsrs gSa vkSj idus dh 
voLFkk ij tc ikuh dh vko';drk gksrh gS rks ml le; ij ikuh ugha fey ikrk gSA vr% ikS/kksa dh la[;k miyC/k 
[ksr esa ueh dh ek=k ds vk/kkj ij gh j[kh tk;sA

 ckjkuh {ks=ksa esa izfr bdkbZ {ks= esa ikS/kksa dh la[;k de j[kuh pkfg,] ysfdu drkjksa ds chp dh nwjh c<+kdj j[kuh 
pkfg,A blls Hkwfe esa yEcs le; rd ueh cuh jgrh gSA

jk"Vªh; O;ogkj esa fgUnh d¨ dke esa ykuk ns'k dh 
méfr d¢ fy, vko';d gS% egkRek xka/kh
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e`nk LokLF; ij Qly vo'ks"k tykus ds 
gkfudkjd çHkko ,oa mfpr çca/ku

1 2 3ehuk pkS/kjh ] eukst dqekj tkV ]jke/ku ?klok ] jes'k dqekj fx;kM+ ,oa jktdqe+kj

Qly vo'ks"k ikS/ks dk og Hkkx gksrk gS tks Qly dh dVkbZ vkSj xgkbZ ds ckn [ksr esa NksM+ fn;k tkrk gSA Hkwlk] ruk] 
MaBy] iÙks o fNyds vkfn Qly vo'ks"k dgykrs gSaA xsgwa] /kku] ljlksa] Xokj] ewax] cktjk] xUuk o vU; nwljh Qlyksa ls dkQh 
ek=k esa Qly vo'ks"k feyrs gSaA lcls T;knk Qly vo'ks"k vukt okyh Qlyksa esa rFkk lcls de vo'ks"k nyguh Qlyksa ls 
feyrs gSa] Qly vo'ks"k cgqr gh egRoiw.kZ çk—frd lalk/ku gS ;s u dsoy e`nk dkcZfud inkFkZ dk egRoiw.kZ L=ksr gSa] vfirq 
e`nk ds tSfod] HkkSfrd ,oa jklkfu;d xq.kksa esa Hkh o`f) djrs gSaA ikni }kjk e`nk ls vo'kksf"kr 25 çfr'kr u=tu o 
QkLQksjl] 50 çfr'kr xa/kd ,oa 75 çfr'kr iksVk'k tM+] ruk o iÙkh esa lafxzgr jgrs gSa vr% Qly vo'ks"k ikni iks"kd rRoksa 
dk HkaMkj gSA ;fn bu Qly vo'ks"kkas dks iqu% mlh [ksr esa Mky fn;k tk;s rks e`nk dh moZjdrk esa o`f) gksxh vkSj Qly 
mRiknu ykxr esa Hkh deh vk,xhA Hkkjr esa çfro"kZ 600&700 fefy;u Vu Qly vo'ks"k mRikfnr gksrk gS ftldk ,d 
pkSFkkbZ Hkkx xsagw o /kku bu nksuksa Qlyksa ls çkIr gksrk gS ijUrq fdlkuksa dks bu Qly vo'ks"kksa dk egÙo Kkr u gksus ds dkj.k 
os budk flQZ 22 çfr'kr gh bLrseky djrs gSa vkSj ckfd dks tyk nsrs gaSA fiNys dqN o"kksaZ esa ,d leL;k eq[; :i ls ns[kh 
tk jgh gS fd tgka gkosZLVj ds }kjk Qlyksa dh dVkbZ dh tkrh gS mu {ks=ksa ds [ksrksa esa Qly ds rus ds vf/kdrj Hkkx [ksr esa 
[kM+s jg tkrs gSa rFkk ogka ds fdlku [ksr esa Qly ds vo'ks"kksa dks vkx yxkdj tyk nsrs gSaA Qlyksa dh dVkbZ ds ekSle esa 
Qly vo'ks"kksa dks tykus rFkk blds ekuo LokLF; ij gks jgs nq"çHkko dh [kcjsa çk; v[kckjksa dh lqf[kZ;ka cuh jgrh gaSA 
okLro esa ;s ,d xaHkhj leL;k gS ftlds fy, cgqr gn rd [ksrh dh ijaijkxr 'kSyh ftEesnkj gSA 

iatkc+] gfj;k.kk o mÙkj çns'k ds T;knkrj xkaoksa esa xsgwa ;k /kku dh Qly dh dVkbZ ds var esa iwjs bykds esa /kq,a dh pknj QSy 
tkrh gSA pkjksa vksj tgj ?kqyrk /kqavk dk lkezkT; gksrk gSA bu LFkkuksa ij fdlku vxyh Qly ds fy, [ksr dks rS;kj djus 
ls igys vokafNr ikS/kksa ds vo'ks"kksa ls NqVdkjk ikus ds fy, [ksr esa ekStwn Qly ds MaByks dks tykus dk fodYi pqu jgs gSaA 
bl ij T;knkrj fdlku dgrs gSa fd ;s çfØ;k ,dek= O;ogkfjd fodYi gS D;ksafd e'khuksa dk bLrseky djrs gq, oSKkfud 
rjhds ls cph gqbZ Qly ds MaBy ;k vo'ks"kksa dk çca/ku djuk cgqr egaxk gSA bu Qly vo'ks"kksa dks tykus ds ctk, fdlku 
mi;ksx esa yk ldrs gSa ;k fQj Qly vo'ks"kksa dks ba/ku ds Cykd cukdj cks;ylZ dks cspdj vfrfjä vk; vftZr dh tk 
ldrh gS fdlku xsgwa ds cps gq, vo'ks"kksa dks [ksr esa gh tqrokdj mldks [kkn ds :i esa bLrseky dj ldrs gSa blds vykok 
pkjs esa bLrseky fd;k tk ldrk gSA Qlyksa ds vo'ks"kksa dk Hkh dEiksLV cukdj bLrseky fd;k tk ldrk gSA bl leL;k ls 
fuiVus ds fy, dbZ futh —f"k daifu;ka Hkh dke dj jgh gSaA ;g futh daifu;k fdlkuksa dks ,sls —f"k midj.k vkSj —f"k 
buiqV~l miyC/k djk jgh gSa ftuls cps gq, vo'ks"k dks dEiksLV cukdj bLrseky fd;k tk ldrk gSA —f"k ;a=ksa ds ek/;e ls 
cps gq, vo'ks"kksa dks [ksr esa gh dkVdj mldks feV~Vh esa feyk nsus ls feV~Vh esa thoka'k dh ek=k c<rh gSA Bhd mlh çdkj 
dqN futh daifu;ka ,oa jk"Vªh; tSfod [ksrh dsaæ xkft;kckn }kjk rS;kj lw{e thoksa ds bLrseky ls vo'ks"k dks [ksr esa gh 
lMkdj dEiksLV cuk;k tk ldrk gSA bl leL;k ls futkr ikus dk ;gh ,dek= rjhdk gS fd fdlkuksa dks blds lek/kku 
ds fo"k; esa tkx:d fd;k tk,A

Qly vo'ks"k tykus ds nq"çHkko

· Qly vo'ks"k tykus ls c<+ jgk Xykscy okfeaZx vo'ks"kksa ds tyus ls Xykscy okfeaZx ds [krjs dks cy feyrk gSA 

Qly vo'ks"k tykus ls xzhu gkml çHkko iSnk djus okyh o vU; gkfudkjd xSlksa tSls ehFksu] dkcZu eksuks 
vkDlkbM] ukbVªl vkDlkbM vkSj ukbVªkstu ds vU; vkDlkbM dk mRltZu gksrk gSA blls i;kZoj.k çnwf"kr gksrk 
gS rFkk bldk çHkko ekuo vkSj i'kqvksa ds vykok feêh ds LokLF; ij Hkh iMrk gSA
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· e`nk i;kZoj.k ij çHkko Qly vo'ks"kksa dks tykus ls e`nk esa mifLFkr lw{e thoksa dh la[;k ij cqjk çHkko iM+rk gS 

vkSj Qly vo'ks"k tyk, tkus ls feêh dh lokZf/kd lfØ; 15 lsaVhehVj rd dh ijr esa lHkh çdkj ds ykHknk;d 
lw{e thfo;ksa dk uk'k gks tkrk gSA Qly vof'k"V tykus ls dspq,a] edM+h tSls fe= dhVksa dh la[;k de gks tkrh 
gSA blls gkfudkjd dhVksa dk çk—frd fu;a=.k ugha gks ikrk] QyLo#i egaxs dhVuk'kdksa dk bLrseky djuk 
vko';d gks tkrk gSA blls [ksrh dh ykxr c<+ tkrh gSA

· e`nk ds HkkSfrd xq.kksa ij çHkko Qly vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.k e`nk rkieku esa o`f) gksrh gSA ftlds 

QlyLo:i e`nk lrg l[r gks tkrh gS ,oa e`nk dh l?kurk esa o`f) gksrh gSA lkFk gh e`nk dh ty/kkj.k {kerk esa 
deh vkrh gS rFkk e`nk ok;q lapj.k ij Hkh foijhr çHkko iM+rk gSA

· tkuojksa ds fy, pkjs dh deh Qly vo'ks"kksa dks i'kqvksa ds fy, lw[ks pkjs ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA vr% 

Qly vo'ks"kksa dks tykus ls i'kqvksa dks pkjs dh deh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

· e`nk esa miyC/k dkcZfud inkFkZ esa deh Qly vo'ks"k tykus ls e`nk esa mifLFkr eq[; iks"kd rRo ukbVªkstu]  

QkLQksjl ,oa iksVk'k dh miyC/krk esa deh vkrh gSA

· e`nk esa mifLFkr iks"kd rRoksa dh deh Qly vo'ks"kksa dks tykus ds dkj.k feêh esa ik, tkus okys iks"kd rRo tSls 

ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k ,oa lYQj u"V gks tkrs gSaA blls feêh dh moZjk 'kfä de gks tkrh gSA —f"k 
oSKkfudksa us ,d vuqeku ds vuqlkj crk;k fd ,d Vu /kku ds iSjksa dks tykus ls 5-5 fdyksxzke ukbVªkstu] 2-3 
fdyksxzke QkLQksjl] 25 fdyksxzke iksVsf'k;e rFkk 1-2 fdyksxzke lYQj u"V gks tkrk gSA

Qly vo'ks"kksa dks feêh esa feykus ds ykHk

;fn fdlku miyC/k Qly vo'ks"kksa dks tykus dh ctk, mudks okil Hkwfe esa feyk nsrs gSa rks fuEu ykHk çkIr gksrs gaS&

· e`nk dh moZjk 'kfä esa lq/kkj Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa feykus ls e`nk ds jklkfu;d xq.k tSls miyC/k iks"kd 

rRoksa dh ek=k] e`nk dh fo|qr pkydrk ,oa e`nk ih,p esa lq/kkj gksrk gS rFkk Qly dks iks"kd rRo vf/kd ek=k esa 
feyrs gaSA

· e`nk ds HkkSfrd xq.kksa esa lq/kkj e`nk esa Qly vo'ks"kksa dks feykus ls e`nk dh ijr esa dkcZfud inkFkZ dh ek=k c<us 

ls e`nk lrg dh dBksjrk de gksrh gS rFkk ty/kkj.k {kerk ,oa e`nk esa ok;q&lapj.k esa o`f) gksrh gSA Hkwfe ls ikuh ds 
Hkki cudj mM+us esa deh vkrh gSA

· Qly mRikndrk esa o`f) Hkwfe esa [kjirokjksa ds vadqj.k o c<+okj esa deh gksrh gSA Qly vo'ks"kksa dks e`nk esa 

feykus ij vkus okyh Qlyksa dh mRikndrk esa Hkh dkQh ek=k esa o`f) gksrh gSA

· dkcZfud inkFkZ dh miyC/krk esa o`f) dkcZfud inkFkZ ,dek= ,slk lzksr gS ftlds }kjk e`nk esa mifLFkr fofHkUu 

iks"kd rRo Qlyksa dks miyC/k gks ikrs gSa rFkk dEckbu }kjk dVkbZ fd, x, ç{ks= mRikfnr vukt dh rqyuk esa 
yxHkx 1&29 xquk vU; Qly vo'ks"k gksrs gSaA ;s [ksr esa lM+dj e`nk dkcZfud inkFkZ dh ek=k esa o`f) djrs gSaA 
tSfod dkcZu dh ek=k c<+rh gS] iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f) Qly vo'ks"k ls cus [kkn esa iks"kd rRoksa dk 
Hk.Mkj gksrk gSA Qly vo'ks"kksa esa yxHkx lHkh vko';d iks"kd rRoksa ds lkFk 0&45 çfr'kr ukbVªkstu dh ek=k ikbZ 
tkrh gS] tks fd ,d çeq[k iks"kd rRo gSA

· e`nk rkieku Qly vo'ks"k Hkwfe ds rkieku dks cuk;s j[krs gSaA xfeZ;ksa esa Nk;kadu çHkko ds dkj.k rkieku de 

gksrk gS rFkk lfnZ;ksa esa xehZ dk çokg Åij dh rjQ de gksrk gS] ftlls rkieku c<+rk gSA
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[ksr esa Qly vo'ks"kksa dk çcU/k

 Qly dh dVkbZ ds ckn [ksr esa cps vo'ks"k ?kkl&Qwal] ifÙk;ka o BwaB vkfn dks lM+kus ds fy;s fdlku dks Qly dks 
dkVus ds i'pkr~ 20&25 fdxzk ukbVªkstu çfr gSDV;j dh nj ls fNM+d dj dYVhosVj ;k jksVkosVj ls dkVdj feêh esa feyk 
nsuk pkfg;s bl çdkj vo'ks"k [ksr esa fo?kfVr gksuk çkjEHk dj nsaxs rFkk yxHkx ,d ekg esa Loa; lM+dj vkxs cksbZ tkus okyh 
Qly dks iks"kd rRo çnku dj nsaxs D;ksafd dVkbZ ds i'pkr nh xbZ ukbVªkstu vo'ks"kksa esa lM+u dh fØ;k dks rst dj nsrh 
gSA vxj Qly vo'ks"k [ksr esa gh iM+s jgs rks Qly cksus ij tc ubZ Qly ds ikS/ks NksVs jgrs gSa rks os ihys iM tkrs gSa D;ksafd 
ml le; vo'ks"kksa ds lMko esa thok.kq Hkwfe dh ukbVªkstu dk mi;ksx dj ysrs gSa rFkk çkjEHk esa Qly ihyh iM+ tkrh gSA vr% 
Qly vo'ks"kksa dk çcU/k djuk vR;Ur vko';d gS rHkh ge viuh tehu esa thoka'k inkFkZ dh ek=k esa o`f) dj tehu dks 
[ksrh ;ksX; lqjf{kr j[k ldrs gSaA

*Çgnh dk Á'u LojkT; dk ÁÜu gS*% egkRek xka/kh
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gjh [kkn e`nk ds fy;s ojnku
jes'k dqekj fx;kM+] jke/ku ?klok ,oa jktdqekj 

 og lgk;d Qly tks Hkwfe ds iks"kd rRoksa dks c<+kus ,oa tSfod inkFkksZa dh iwfrZ djus ds fy;s cksbZ tkrh gS] gjh [kkn 
dgh tkrh gSA bl izdkj dh Qly esa [ksr esa gjh voLFkk esa gh iyV dj feV~Vh esa nck nh tkrh gSA ;g dk;Z Qly esa ueh 
dh i;kZIr ek=k gksus ij gh fd;k tkrk gS rFkk bl dk;Z gsrq feV~Vh iyVkÅ gy dk mi;ksx fd;k tkrk gSA gjh [kkn ds 
mi;ksx ls Hkwfe esa dkcZfud inkFkZ ,oa mitkÅ {kerk esa o`f) gksrh gSA 

e`nk moZjrk o mRikndrk c<+kus gsrq iz;ksx gekjs iwoZt izkphu dky ls 
djrs vk jgs gSa ijUrq l?ku d`f"k i)fr ,oa udnh Qlyksa dk {ks=Qy c<+us 
ds dkj.k gjh [kkn ds iz;ksx esa deh vkbZ gSA c<+rs ÅtkZ ladV] moZjd 
ewY;ksa esa o`f) o xkscj dh [kkn] vU; dEiksLV tSls dkcZfud Lkzksrksa dh 
lhfer vkiwfrZ ds dkj.k gjh [kkn dk egRo vkSj c<+ x;k gSA 

[ksr esa e`nk ds yxkrkj mi;ksx ls mlesa mifLFkr iks"kd rRo ikS/kksa dks 
cgqr de ek=k esa izkIr gksrs gSaA bl {kfr dh iwfrZ djus ds fy, vkSj 
mitkÅiu cuk, j[kus ds fy, gjh [kkn ,d mÙke fodYi ekuk x;k gSA 

**nyguh o vnyguh ikS/ks ds cxSj lM+s&xys inkFkksZa dks Hkwfe esa nckuk] rkfd eǹk e as dkcfZ ud inkFk Z dh ek=k c<]s+  bl ifz Ø;k dk s
gjh [kkn nus k dgr s gAaS  

nyguh o vnyguh Qlyksa dks muds okuLifrd o`f) dky esa e`nk moZjrk o mRikndrk c<+kus gsrq tqrkbZ djds 
feV~Vh eas nckuk gh gjh [kkn gSA ;s Qlysa viuh tM+ xzfUFk;ksa esa mifLFkr lgthoh thok.kqvksa }kjk okrkoj.k eas mifLFkr 
ukbZVªkstu dk nksgu dj e`nk esa fLFkj djrh gSA 

ykHk

· gjh [kkn ds iz;ksx ls e`nk esa thoka'k inkFkZ ds lkFk&lkFk vU; ikni iks"kd rRo Hkh izpqj ek=k esa miyC/k gksrk gSA

· blls e`nk lajpuk lq/kkj gksrk gSA 

· e`nk HkqjHkqjh] ok;q lapkj rFk ty/kkj.k {kerk esa vPNh] e`nk ds ih-,p- eku esa lq/kkj rFkk e`nk vijnu esa fxjkoV 

gksrh gSA

· gjh [kkn nsdj jklk;fud moZjdksa dks izfrLFkkfir fd;k tk ldrk gSA 

· blls e`nk tfur jksxksa esa deh vkrh gSA 

· gjh [kkn nsus ls e`nk lw{e thoksa dh la[;k o fØ;k'khyrk esa o`f) gksrh gSA ftlls e`nk dh moZjd rFkk mRiknu 

{kerk esa o`f) gksrh gSA 

· iks"kd rRoksa dh miyC/krk esa o`f)A

· e`nk dh v/kkslrg esa lq/kkjA

· tSfod izHkko & ukbZVªkstu dk fLFkjhdj.kA

· [kjirokj fu;a=.kA

· e`nk laj{k.k esa lq/kkjA
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dfBukbZ;k¡

· gjh [kkn xyus ds fy;s ueh dh T;knk ek=k vko';d gksrh gS ftls ikS/ks Hkwfe esa lks[krs gSaA blls vkxs cksbZ tkus 
okyh Qly dk lw[kus dk Mj jgrk gSA

· Qyhnkj QLky esa ikuh dh ek=k de o js'kk T;knk gksus ls vxyh cksbZ tkus okyh QLky esa ukbZVªkstu dh izfr'kr 
ek=k dkQh de gks tkrh gSA 

dfBukbZ;k¡

· gjh [kkn xyus ds fy;s ueh dh T;knk ek=k vko';d gksrh gS ftls ikS/ks Hkwfe esa lks[krs gSaA blls vkxs cksbZ tkus okyh Qly 
dk lw[kus dk Mj jgrk gSA

· Qyhnkj QLky esa ikuh dh ek=k de o js'kk T;knk gksus ls vxyh cksbZ tkus okyh QLky esa ukbZVªkstu dh izfr'kr ek=k dkQh 
de gks tkrh gSA 

O;kogkfjd iz;ksx

· os Qlysa dke esa yas tks tYnh QSydj e`nk dks <+d ysaA 

· lHkh izdkj dh e`nkvksa esa o`f) dj ldus okyh Qly iz;ksx esa ysaA 

· de o"kkZ okys {ks=ksa esa iz;ksx uk djsa D;ksafd bu {ks=ksa esa ueh laj{k.k eq[; Qly ds fy;s vfr vko';d gSaA 

· rusa o tM+sa dkQh ek=k esa ikuh izkIr dj ldsa ,slh Qly dk pquko djsaA 

· Qyhnkj QLky dk iz;ksx vPNk gksrk gS blls Qlyksa dks ukbZVªkstu Hkh izkIr gks tkrh gSA 
Qlysa 

· tYnh o`f) o de le; esa c<+us okyh QlysaA

· CkM+h o T;knk la[;k esa ifÙk;k¡ gksaA

· ty o moZjd dh vko';drk de ek=k esa gksA

· T;knk o"kkZ okys {ks=ksa esa lubZ o de o"kkZ okys {ks=ksa esa <sapk yxk,saA

· de o"kkZ o jsrhyh Hkwfe esa Xokj yxk,saA

· vPNs ty fudkl okyh Hkwfe esa yksfc;k mxk;saA

· blds vykok mM+n] ewax] Xokj vkfn Qlyksa dks Hkh dke esa fy;k tk ldrk gSA
vkn'kZ gjh QLky ds xq.k

· mxkus esa U;wure [kpZ

· U;wure flapkbZ

· U;wure ikni laj{k.k

· [kjirokj o foijhr ifjfLFkfr ls tYnh mHkjus dh {kerk

· U;wure le; esa vf/kdre ok;qe.Myh; ukbVªkstu fLFkjhdj.k

· de le; esa T;knk o`f)

· tM+sa T;knk xgjkbZ rd tkrh gkas

· T;knk okuLifrd o`f)

· okuLifrd vax eqyk;e gksa

· fofHkUu e`nkvksa esa mRikfnr gksus esa leFkZ

· cht lLrh njksa ij miYkC/k gksa

· Qly dVkbZ ds ckn 'kh?kz o`f) djrh gksa

· Qly dbZ mÌs';ksa tSls pkjk] js'kk] gjh [kkn] T;knk cht mRiknu {kerk vkfn dh iwfrZ djrh gks
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gjh [kkn mxkus dh fof/k o e`nk esa iyVus dh voLFkk
· cqokbZ ds le; 20&25 fdyks ukbVªkstu izfr gsDVs;j dh nj ls nyguh Qlyksa esa rFkk 38&48 fdyksxzke ukbVªkstu 

izfr gsDVs;j dh nj ls vnyguh Qlyksa ds lkFk  cqokbZ djsaA
· mfpr ueh esa chtksa dks fNM+doka fof/k ls cqokbZ djds ,d tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djds ikVk pyk nsrs gSaA 
· mfpr lM+kus gsrq 40&50 fdyksxzke izfr gDs V;s j QkLW Qkjs l rFkk 20&25 fdykxs kz e ifz r gDs V;s j ikVs k'k fn;k tkrk gASS
· cqokbZ ds 40&60 fnu dh voLFkk esa ;k Qwy vkrs le; ;k lokZf/kd ueh dh voLFkk esa feV~Vh iyVus okys gy ls 

15&20 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij iyV nsrs gSaA 
· le; ls iwoZ nckus ij iw.kZ thoka'k inkFkZ izkIRk ugha gksrs gSa rFkk nsj ls iyVus ij js'ks xyrs ugha gSA
· T;knk o"kkZ o rkieku ij lM+us xyus dh izfØ;k tYnh 'kq: gks tkrh gSA 

gjh [kkn dh Qlyksa dh mRIkknu {kerk 

Qly gjs inkFkZ dh ek=k 
¼Vu@gsDVs;j½

ukbVªkstu izfr'kr izkIr ukbVªkstu 
¼fdxzk@gsDVs;j½

lubZ 20&30 0-43 86&129

<+sapk 20&25 0-42 84&105

mM+n 10&12 0-41 41&49

ewax 8&10 0-48 38&48

Xokj 20&25 0-34 68&85

yksfc;k 15&18 0-49 74&88

gjh [kkn nsus dh fof/k;k¡

1- LFkkuh; fof/k blesa Qly dks mlh [ksr esa mxk;k tkrk gS ftlesa mi;ksx djuk gksrk gSA ;g mfpr o"kkZ vFkok 

flafpr {ks=ksa esa viukrs gSaA blesa QLky dks Qwy vkus ls iwoZ cqokbZ ls 45 ls 60 fnuksa ckn feV~Vh esa iyV nsrs gSaA 

2- gjh ifÙk;ksa dh gjh [kkn blesa gjh [kkn dh Qlyksa dh ifÙk;ksa o dksey 'kk[kkvksa dks rksM+dj [ksr esa QSykdj e`nk 

tqrkbZ dj nh tkrh gSA ;g de o"kkZ okys {ks=ksa esa mi;ksxh gSA 

xq.koÙkk c<+kus ds mik; 

1- mi;qDr Qly dk pquko tyok;q o e`nk n'kkvksa ds vk/kkj ij Qly dk pquko djsaA tyeXu o {kkjh; ,oa yo.kh; 

e`nk esa <+sapk rFkk lkekU; e`nkvksa esa lubZ o <+sapk nksuks Qlysa cksbZ tk ldrh gSA 

2- [ksr esa iyVus dk le; vf/kdre gjk inkFkZ izkIr djus gsrq cqokbZ ds 6 ls 8 lIrkg ckn e`nk esa iyVkbZ djsaA blds 

ckn ikS/kksa esa js'ks dh ek=k c<+ tkrh gSA ftlls vi?kVu esa T;knk le; yxrk gSA 

3- gjh [kkn iz;ksx ds ckn vxyh Qly dh cqokbZ /kku dh [ksrh esa tyok;q ue o T;knk rkieku ds dkj.k vi?kVu dh 

fØ;k rst gksrh gSA vr% [ksr esa gjh [kkn dh Qly dh vk;q 40 ls 45 fnu ls T;knk u gksA

4- leqfpr moZjd izcU/ku de moZjd e`nk esa ukbVªkstu /kkjh moZjdksa dk 15 ls 20 fdyks izfr gsDVs;j mi;ksx izHkkoh 

gSA jkbZtksfc;e dYpj ds mi;ksx ls ukbVªkstu fLFkjhdj.k lgthoh thok.kqvksa dh fØ;k'khyrk c<+ tkrh gSA 
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oehZdEiksLV cukus ,oa mi;ksx djus esa 
fdlkuksa dh leL;k ,oa lek/kku

jru yky cSjok] ,y-vkj- xqtZj] ,l-lh- 'kekZ ,oa iou dqekj ekgksj

 gfjr Økafr esa jklk;fud moZjdksa dk izeq[k ;ksxnku jgk gSA vkjEHk ds o"kksZa esa bu moZjdksa dk mi;ksx lUrqfyr ek=k 
esa fd;k x;k fdUrq ckn esa **vf/kd vUu mitkvks** dh uhfr ds rgr budk vU/kk/kqU/k mi;ksx gksus yxkA blls u flQZ 
jklk;fud moZjdksa ds mi;ksx esa csrgk'kk o`f) gqbZ cfYd fdlkuksa us izkd`frd [kknksa dk mi;ksx cgqr de dj fn;kA 
urhtru Hkwfe dh moZjk 'kfDr dk âkl gksus yxk vkSj mRiknu {kerk ?kVus yxhA

[ksrh esa iqu% fVdkÅiu vkSj ykHkdkjh O;olk; cukus ds fy, jklk;fud moZjdksa dh txg tSfod [kknksa dks 
izkFkfedrk nsuk vfuok;Z gks x;k gSA tSfod [kknksa esa dsapqvk [kkn ,d egRoiw.kZ vknku gS ftldh lkFkZdrk dks jk"Vªh; o 
vUrjkZ"Vªh; Lrj ij lHkh us Lohdkjk gSA vusd fodflr o fodkl'khy ns'kksa esa oehZdEiksLV dk mi;ksx cM+s iSekus ij fd;k 
tkus yxk gS fdUrq Hkkjr esa vHkh rd u rks blds egRo ls fdlkuksa dks iw.kZr% voxr djk;k tk ldk gS vkSj u 
vko';drkuqlkj O;kikfjd mRiknu vkjEHk gks ik;k gSA bldk eq[; dkj.k dsapqvk [kkn cukus] Hkwfe o ikS/kksa ij blds lkFkZd 
izHkko] mi;ksx vkSj j[kj[kko vkfn dh lgh tkudkjh fdlkuksa dks miyC/k u gksuk gSA dsapq, }kjk Hkwfe dh moZjrk] 
mRikndrk vkSj Hkwfe ds HkkSfrd] jklk;fud o tSfod xq.kksa dks yEcs le; rd vuqdwy cuk;s j[kus esa enn feyrh gSA dspqavksa 
}kjk rS;kj dh x;h [kkn oehZ dEiksLV dgykrh gSA oehZ&dEiksLV esa 2-5 ls 3-0 izfr'kr ukbZVªkstu] 1-5&2-0 izfr'kr 
QkWLQksjl ,oa 1-5 ls 2-0 izfr'kr iksVk'k rRo ik;s tkrs gSa] tks fd xkscj dh [kkn dh vis{kk 5 xq.kk ukbZVªkstu] 8 xq.kk 
QkWLQksjl] 11 xq.kk iksVk'k vkSj 3 xq.kk eSXuhf'k;e rFkk vusd lw{e rRo lUrqfyr ek=k esa ik, tkrs gSaA

fdlkuksa dks oehZdEiksLV cukus esa vkus okyh leL;k,sa 

1- oehZdEiksLV cukus esa tkudkjh dk vHkko & vDlj ;g ns[kk x;k gS fd dqN tkx:d fdlku oehZ dEiksLV cukuk 

pkgrs gSa] fdUrq muds ikl oehZ dEiksLV cukus dh lgh fof/k dk Kku ugha gksrk gSA

2- oehZdEikLV cukus dk izf'k{k.k dk vHkko & izf'k{k.k ds vHkko esa fdlku oehZdEiksLV Bhd izdkj ls ugha cuk ikrs 

gSaA bl dkj.k fdlku oehZdEiksLV dk [ksrksa esa mi;ksx djus ls oafpr jg tkrs gSaA 

3- oehZdEiksLV cukus dh lgh fof/k dk Kku u gksuk& fdlku viuh lqfo/kk vuqlkj oehZdEiksLV cukrk gS vkSj lgh 

fof/k dk Kku ugha j[krk gS] ftl dkj.k mldk le; ,oa /ku u"V gksrk gSA

4- oehZ dEiksLV 'kS;k@csM cukus ds fy;s Hkjh x;h lkexzh esa 50 izfr'kr ls vf/kd ueh cuk;s j[kus ds fy, fdlkuksa 

dks ;g irk ugha gS fd dc vkSj fdruk ikuh Mkyuk gSA ueh dh ek= 80 izfr'kr ls vf/kd] Hkh u gks] bldk Hkh 
irk ugha gksrk gSA 

5- fdlkuksa }kjk oehZ dEiksLV cukus esa rktk xkscj dk iz;ksx djus ls <+sjh dk rkieku c<+ tkrk gS vkSj dsapq,sa ej 

tkrs gSaA 

6- oehZ dEIkksLV cukus dh lkexzh dh vuqiyC/krk& oehZ dEiksLV cukus ds fy;s fdlkuksa dks dsapq,sa dgka ls izkIr djus 

gSa] mldk ewY; fdruk gksxk dk Hkh Kku ugha jgrk gSA vPNh fdLe ds dsapq,sa gSa ;k ugha] bldh Hkh tkudkjh ugha 
jgrh gSA

7- oehZ dEiksLV dk 'ksM cukus esa foÙkh; leL;k & fdlku vkfFkZd :i ls bruk l{ke ugha gS fd oehZ dEiksLV cukus 

dh ykxr vklkuh ls ogu dj ldsaA
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fdlkuksa dks oehZ dEiksLV cukus esa vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku

1- fdlkuksa dks le;&le; ij lEcfU/kr laLFkkvksa }kjk izpkj&izlkj ds ek/;e ls tkudkjh nsuh pkfg,A

2- tkx:d ,oa bPNqd fdlkuksa dks lEcfU/kr laLFkkvksa }kjk izf'k{k.k nsuk pkfg,A ftlesa mUgsa ;g crkuk pkfg, fd oehZdEiksLV 
cukus dh dkSulh fof/k fdlkuksa ds lalk/kuksa vuqlkj lgh gSA 

3- fdlkuksa dks oehZ dEiksLV cukus dh lkexzh dk igys ls izcU/k dj ysuk pkfg, rFkk dsapq,sa izkIr djus ds fy, vPNh dsapqvkasa 
foØ; laLFkk ls lEidZ djuk pkfg,A ;g Hkh irk dj ysuk pkfg, fd tks dsapq,sa ge [kjhn jgsa gSa oks lgh gSa vFkok ughaA 

4- fdlku dks oehZ dEiksLV cukus ds fy;s d`f"k foHkkx }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu foÙkh; lgk;rk iznku djus okyh ;kstukvksa 
ds ckjs esa tkudkjh nsdj mUgs ykHkkfUor djuk pkfg;sA  

5- oehZ dEiksLV cukrs le; xkscj dks Bhd izdkj ls lM+k ysuk pkfg,A

fdlkuksa dh tkudkjh gsrq oehZdEiksLV cukus ds fuEu rhu fof/k;ka gSa] ftlesa ls fdlku viuh lqfo/kkuqlkj fof/k viuk ldrk gSa&

d- isM+ fof/k 

isM+ fof/k isM+ ds pkjksa vksj xkscj xksykbZ esa Mkyk tkrk gSA 
gj jkst xkscj dks Mkydj /khjs&/khjs bl xksy pØ dks 
iwjk fd;k tkrk gSA igyh ckj çfØ;k 'kq: djrs le; 
xkscj ds <sj esa FkksM+s ls dsapq, Mky dj xkscj dks twV ds 
cksjs ls <d fn;k tkrk gSA ueh ds fy, cksjs ds Åij 
le;&le; ij ikuh dk fNM+dko fd;k tkrk gSaA

dsaapq, Mkys x, xkscj dks [kkrs gq, /khjs&/khjs vkxs c<+rs 
tkrs gSa vkSj vius ihNs oehZ dEiksLV cuk dj NksM+rs tkrs gSaA 

[k- csM+ fof/k 

oehZ dEiksLV dks bdB~Bk Nk;knkj txg ij tehu ds Åij 2&3 QqV dh 
pkSM+kbZ vkSj viuh vko';drk ds vuq:i yEckbZ ds csM cuk;s tkrs gSaA 
bu csM+ksa dk fuekZ.k xk;&HkSal ds xkscj] tkuojksa ds uhps fcNk, x, 
?kklQwl&[kjirokj ds vo'ks"k vkfn ls fd;k tkrk gSA <sj dh ÅapkbZ 
yxHkx 01 QqV rd j[kh tkrh gSA csM ds Åij iqoky vkSj ?kkl Mkydj 
<d fn;k tkrk gSA ,d csM dk fuekZ.k gks tkus ij mlds cxy esa nwljs 
mlds ckn rhljs csM cukrs gq, t:jr ds vuqlkj dbZ csM cuk;s tk 
ldrs gSaA 'kq#vkr esa igys csM esa dsapq, Mkyus gksrs gSa tksfd ml csM esa 

mifLFkr xkscj vkSj tSo&Hkkj dks [kkn esa ifjofrZr dj nsrs gSaA ,d csM dk [kkn cu tkus ds ckn dsapq, Lor% gh 
nwljs csM esa igqap tkrs gSaA blds ckn igys csM ls oehZ dEiksLV vyx djds Nkudj HkaMkfjr dj fy;k tkrk gS rFkk 
iqu% bl ij xkscj vkfn dk <sj yxkdj csM cuk ysrs gSaA

x- VfV;k fof/k 

IykfLVd dh cksjh ;k frjiky ls ckal ds ek/;e ls VfV;k cukdj oehZ 
dEiksLV dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA bl fof/k esa IykfLVd dh cksfj;ksa dks 
[kksydj dbZ dks feykdj flykbZ dh tkrh gSA

 fQj ckal ;k yës ds lgkjs pkjks vksj ls lgkjk nsdj xksykbZ esa j[k dj 
mlesa xkscj Mky fn;k tkrk gSA xkscj esa dsapq, Mkydj VfV;k fof/k ls 
oehZ dEiksLV dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blesa ykxr cgqr de vkrh gSA
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oehZdEIkksLV mi;ksx esa vkus okyh leL;k,sa 

1- fdlkuksa dks oehZ dEiksLV miyC/krk dh deh& fdlkuksa }kjk yh tk jgh Qlyksa dh vko';drkuqlkj i;kZIr ek=k esa 
oehZdEiksLV miyC/k ugha gks ikrk gSA 

2- fdlkuksa dks Qlyksa ds vuqlkj oehZ dEiksLV dh fdruh ek=k dk mi;ksx djuk gSA vFkkZr Qly ds vuqlkj fdruk 
oehZdEiksLV mi;ksx djuk gS dk irk ugha gksrk gSA 

3- oehZdEiksLV dks laxzg djus dh leL;k& fdlkuksa ds ikl i;kZIr txg dk vHkko gksus ds dkj.k Bhd izdkj ls 
Hk.Mkj.k ugha gks ikrk gS ftlls fdlkuksa }kjk cuk;k x;k oehZ dEiksLV yEcs le; rd lqjf{kr ugha jg ikrk gSA 

4- fdlkuksa dh ;g /kkj.kk cuh gqbZ gS fd jklk;fud [kkn dk mi;ksx djus ls vf/kd mRiknu izkIr gksrk gSa rFkk oehZ 
dEiksLV dk jklk;fud [kkn ds LFkku ij iz;ksx djus ij de mRiknu feysxkA 

fdlkuksa ds oehZ dEiksLV ds mi;ksx esa vkus okyh leL;kvksa dk lek/kku 

1- fdlkuksa dks yh tk jgh Qly dh vko';rkuqlkj Qly cqokbZ ds iwoZ i;kZIr ek=k esa oehZ dEiksLV dk laxzg dj ysuk 
pkfg,A 

2- yh tk jgh Qlyksa dh oehZ dEiksLV dh vko';rk dh tkudkjh iwoZ ls izkIr dj ysuk pkfg,A 

3- oehZ dEiksLV dks laxzghr djus ds nkSjku mlds ueha ls cpko ds mik; djuk pkfg,A fofHkUu izdkj ds dhM+s] edksM+ksa 
,oa laØe.k ls cpko djuk pkfg,A 

4- fdlkuksa dks vius eu esa tks /kkj.kk cuh gqbZ gS fd jklk;fud [kkn ds iz;ksx ls vf/kd mRiknu feyrk gSA bldks nwj 
djus ds fy;s de ek=k ,oa {ks= esa oehZ dEiksLV dk iz;ksx dj Lo;a vk'oLr gksuk pkfg;sA
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d`f"k ,oa i'kqikyu ls lEcfU/kr i= ,oa if=dk,as
jktdqekj] jaxyky eh.kk] cyohj flag lkgw] ,y-vkj- xqtZj] jke/ku ?klok ,oa jes'k dqekj fx;kM

Hkkjr ,d d`f"k iz/kku ns'k gS] ftldh 70 izfr'kr vkcknh izR;{k ,oa vizR;{k :i ls d`f"k ls tqM+h gSA ns'k esa vusd ,tsfUl;ka 
d`f"k ls lEcfU/kr dk;ksZa ls tqM+h gSaA tSls Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn~ ubZ fnYyh d`f"k ,oa lacaf/kr fo"k;ksa ij vuqla/kku dk;Z djrh 
gSA dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa ds Lrj ij d`f"k ea=ky; ,oa foHkkx Hkh xfBr gS tks fdlkuksa ds fy, fofHkUu izdkj ds dk;Z djrs gSa ,oa 
;kstukvksa dks ykxw djrs gSaA ns'k ds izR;sd ftys esa ,d d`f"k foKku dsUnz ekStwn gS tks ml ftys ds fdlkuksa ls lh/ks lEidZ esa jgrs gSa 
,oa mudh leL;kvksa dk fuLrkj.k djrs gSaA blds vykok jkT; Lrj ij jkT;ksa }kjk ftyksa] rglhyksa ,oa xk¡oksa esa Ñf"k foLrkj vf/kdkjh 
Hkh fu;qDr fd;s x;s gSa tks fdlkuksa ds chp d`f"k ,oa lacaf/kr fo"k;ksa ds ckjs esa tkx:drk gsrq dk;Z djrs gSaA bl izdkj ns'k esa ,d cgqr 
cM+k ra= fdlkuksa ds fgrkFkZ tqVk gSA ns'k esa ekStwn lHkh ,tsfUl;ka fofHkUu rjhdksa ,oa ek/;eksa ls fdlkuksa rd igq¡prh gSaA vkt ge dqN 
,slh ,tsfUl;ksa dh ckr djsaxs tks fu;fer :i ls d`f"k ,oa lacaf/kr fo"k;ksa ij i= ,oa if=dk,¡ izdkf'kr djrh gSaA ;s if=dk,¡ 
lkIrkfgd] i[kokM+k] ekfld vFkok =Sekfld vof/k ij izdkf'kr gksrh gaSA ;gk¡ ,slh dqN eq[; if=dkvksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk jgh 
gSA fdlku HkkbZ bu if=dkvksa ds lnL; cudj d`f"k ,oa i'kqikyulEcaf/kr vk/kqfudre tkudkjh izkIr dj ldrs gSaA  

Ø-
la-

if=dk dk 
uke

izdkj Hkk"kk izdk'ku dk irk vof/k dher 
¼:-½

1- [ksrh if=dk fgUnh Kku izca/ku funs'kky;] Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn] iwlk ubZ fnYyh 110012
Qksu ua- 011&25843657

ekfld 30@&

2- bf.M;u 
QkfeZax

if=dk vaxzsth Kku izca/ku funs'kky;] Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn] iwlk ubZ fnYyh 110012
Qksu ua- 011&25843657

ekfld 30@&

3- Qy&Qwy if=dk fgUnh Kku izca/ku funs'kky;] Hkkjrh; d`f"k 
vuqla/kku ifj"kn] iwlk ubZ fnYyh 110012
Qksu ua- 011&25843657

i[kokM+k 30@&

4- Qly Økafr if=dk fgUnh ,&9] izFke ry] if'peh T;ksfruxj] 'kgknjk] 
fnYyh & 110094
Qksu ua- 011&22815345
info@fasalkranti.com

ekfld 600@& 
okf"kZd

5- d`f"k 
tkxj.k

if=dk fgUnh 60@9] rhljk ry] ;wlwQ ljk; cktkj] U;w 
fnYyh & 110016
Qksu ua- 01126511845] 26517923
info@krishijagran.com

ekfld 600@& 
okf"kZd

6- d`f"k dh 
vkokt

if=dk fgUnh ,Q&1@,] ik.Mo uxj] fnYyh&110091
Qksu ua- 011&22751281
eks- 09810331366
kbc@kisankiawaz.org

ekfld 25@&

7- ysl bafM;k if=dk fgUnh] 
vaxzsth

,-,e-bZ- Qkm.Ms'ku] ua - 204] 100 QhV 
fjaxjksM+] rhljk Qsl] cuk’kadjh] f}rh; Cyk Wd] 
cSaxyksj&560085
Qksu ua- 08026699512

=Sekfld &
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Ø-
la-

if=dk dk 
uke

izdkj Hkk"kk izdk'ku dk irk vof/k dher 
¼:-½

8- ,xzksyqd if=dk vaxzsth 303] r`rh; ry] Vkoj&ch] vkbZVh ikdZ] 
lksguk jksM+] lsDVj&49] xqM+xkao&122001
eks- 9953357009

=Sekfld &

9- ,xzhdYpj 
,aM baMLVªh 
losZ

if=dk vaxzsth lh&2@286] 2&lh Øksl] 4 esu Mkse ywj] 
r`rh; Qsl] cSaXyksj&560071
Qksu ua- 08041698240

ekfld 800@& 
okf"kZd

10- ykbZoLVksd 
VsDuksyksth

if=dk fgUnh] 
vaxzsth

734] lqqHkk"k dkWyksuh] foØe ekxZ] 
djuky&132001 ¼gfj;k.kk½
eks- 9896523333] 9466588099
dinesh@srpublication.com

ekfld 600@& 
okf"kZd

11- d`f"kdk if=dk fgUnh eqt¶Qjiqj & 8420052
Qksu & 9570220305

i[kokM+k
;k ikf{kd

&

12- QkeZ ,.M 
QwM

if=dk fgUnh t;iqj vkWfQl & xhrkatyh Vkoj] 114] 
O;kl gkWfLiVy ds lkeus] vtesj jksM+ 
t;iqj 302 006
Qksu & 0141&3296580

i[kokM+k
;k ikf{kd

300@& 
nks lky 
ds fy,

13- jktLFkkuh 
[ksrh

if=dk fgUnh 14] ,p-Cyksd Jh xaxkuxj & 335001 
jktLFkku
Qksu & 0154&2470027] 2482027

ekfld 15@&

14- ijrh Hkwfe if=dk fgUnh izfr Hkwfe fodkl lfefr] 14,] fo".kq fnxEcj 
ekxZ] ubZ fnYyh
Qksu & 01123236440] 23235999

=Sekfld 25@&

15- vfoiqat if=dk fgUnh dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] 
vfodkuxj] ¼ok;k&t;iqj] ftyk&Vksad 
jktLFkku 304501½

okf"kZd &

16- fo'o d`f"k 
lapkj

if=dk fgUnh 252] 'kksfiax lsUVj] dksVk & 324 001
Qksu& 744 &2363066

ekfld &

17- ,xzksck;ksl if=dk vaxzsth ,xzksck;ksl] bf.M;k] uljk.kh lhusek ds ihNs 
pksilkguh jksM+] tks/kiqj 342002

ekfld 75@&

18- ,xzhdYpj 
VqMs

if=dk vaxzsth ,xzhdYpj VwMs] 306] jksfgr gkÅl 3] 
VksyLVks; jksM+ ubZ fnYyh 110001
Qksu & 01123731129] 43595456
QsDl & 011&23731130

ekfld 800@& 
okf"kZd

19- dq:{ks= if=dk fgUnh] 
vaxzsth

fctusl esustj] bZLV Cyksd&4] ysoy&7]
vkj-ds- iqje ubZ fnYyh&110066

Qksu ua- & 01126100207
pdjucir@gmail.com

ekfld 10@&

20- [ksrh nqfu;k if=dk fgUnh] 
iatkch

ds-Mh- dkWEiysDl] xks'kkyk jksM+] 'ksj ,s iatkc 
cktkj ds ikl] ifV;kyk& 147001
Qku ua- 01752214575] 5000386
eks- 9876611965
Advtg.mumbai@khetiduniyan.com

lkIrkfgd 400@& 
okf"kZd
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Ø-
la-

if=dk dk 
uke

izdkj Hkk"kk izdk'ku dk irk vof/k dher 
¼:-½

21- d`"kd nwr if=dk fgUnh ,Q-,e- 16] CykWd lh] ekuljksoj 
dksEiysDl] gkslaxkckn jksM+] Hkksiky & 
462026
Qksu ua- 07554233824] 2760833
Krishak_doot@yahoo.co.in

lkIrkfgd 500@& 
okf"kZd

22- eSa gwa fdlku if=dk fgUnh] 
vaxzsth

ts&890] lhrkiqjk baMLVªh;y ,sfj;k] Vksad 
jksM+] t;iqj & 302022
M. 9785015005

ekfld 90@&

23- d`"kd Hkkjrh if=dk fgUnh bZ-,e- & 120] dq'kokg ekdsZV ds ikl] 
Mh-Mh- uxj] X;kfy;j] e/;izns'k
eks- 9425101132] 9179185002
0751 & 4070802
Email-editorkrb@gmail.com

ekfld 330@& 
okf"kZd

24- d`"kd 
vkjk/kuk

lekpkj 
i=

fgUnh bZ-,e- & 120] dq'kokg ekdsZV ds ikl] 
Mh-Mh- uxj] X;kfy;j] e/;izns'k
eks- 9425101132] 9179185002
0751 & 4070802
Email- krishakaradhna@gmail.com

lkIrkfgd 400@&
okf"kZd

25- gfjr Økafr lekpkj 
i=

fgUnh ,&23] ';ke dkWyksuh] ,;jiksVZ ds ikl] 
Vksad jksM+] t;iqj 
Qksu & 0141&2550858
Haritkranti.ag@rediffmail.com
Haritkranti.ag@gmail.com

lkIrkfgd 07@&

26- Ik'kq/ku lekpkj 
i=

vaxzsth 5ch] ohjlUnzk vkS|ksfxd {ks=] bysDVªksfud 
flVh iksLV cSxyq: 560100 dukZVd
Qksu & 402&09999

ekfld 120@& 
okf"kZd

27- gy/kj 
VkbZEl

lekpkj 
i=

fgUnh lh&17 iqjksfgr th dk ckl] mPp izkbZejh 
Ldwy ds ikl] ckbZl xksnke] t;iqj & 302 
006
Qksu & 0141&4021593

nSfud &

28- d`"kd txr lekpkj 
i=

fgUnh Mh&97] rqylh ekxZ] cuh ikdZ] ek/kksflag 
ldZy ds ikl] t;iqj&302016
Qksu ua- & 0141 2282680
eks- 09827049729] 09009231651

lkIrkfgd 500@& 
okf"kZd

29- d`f"k 
xksYMykbZu

lekpkj 
i=

fgUnh krishigoldline@gmail.com ikf{kd 5@& 
izfr
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laLFkku esa jktHkk"kk dk;kZUo;u laca/kh xfrfof/k;ka
uohu dqekj ;kno

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds v/khu dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj esa fnukad 16-09-2019 ls 30-09-
2019 rd fganh lIrkg lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA ftldk “kqHkkjEHk fnukad 16-09-2019 dks nhi izTTofyr dj fd;k 
x;kA dsUnzh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj esa fgUnh i[kokM+k lekiu ,oa iqjLdkj forj.k lekjksg dk 
vk;kstu 30 flrEcj 2019 dks vk;ksftr fd;k x;kA dk;ZØe dh v/;{krk laLFkku ds funs”kd MkW- jk?kosUnz flag us dhA 
dk;ZØe esa eq[; vfrfFk jktdh; egkfo|ky;] ekyiqjk ds izkpk;Z MkW- ch-,y- eh.kk ,oa fof”k"V vfrfFk jktdh; 
egkfo|ky;] ekyiqjk ds fgUnh foHkkxk/;{k MkW- lq/khj lksuh mifLFkr FksA bl volj ij laLFkku ds funs”kd MkW- jk?kosUnz flag 
us dgk fd fgUnh esa oSKkfud lkfgR; l`tu ,oa mi;ksx fd;s tkus dh vko”;drk gSA bl volj ij MkW- lq/khj lksuh us dgk 
fd fo”o esa yxHkx 70 ns”kksa esa fgUnh dk cksypky rFkk dk;kZYk;h dk;Z esa iz;ksx fd;k tkrk gSA fgUnh ds iz;ksx esa lHkh 
rduhdh dfBukbZ;ka nwj dh tk pqdh gSA bl volj ij izkpk;Z MkW- ch-,y- eh.kk us dgk fd geas Hkkjr ds fofHkUu fganhÙkj 
izns”kksa esa vkilh rkyesy ls fgUnh dk ;FkklEHko izpkj&izlkj djuk pkfg,A

eq[; iz”kklfud vf/kdkjh Jh lqjs”k dqekj us fgUnh i[kokM+k ds nkSjku vk;ksftr dk;ZØe ds ckjs esa foLrkj ls crk;k ftlesa 
vark{kjh] fVIi.k ,oa izk:Ik ys[ku] okn&fookn] fuca/k] Jqrys[k] fganh “kks/ki= ,oa iksLVj izfr;ksfxrk] iz”u eap] vk”kqHkk"k.k] 
Lojfpr dfork lfgr dqy 10 izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;k ,oa izFke] f}rh; ,oa r`rh; iqjLdkj fotsrkvksa dks 
izek.k i= forfjr fd;s x;sA bl volj ij MkW- ,l-,e-ds- udoh ,oa MkW- vkrZca/kq lkgw us Hkh vius fopkj O;Dr fd;sA 
/kU;okn Kkiu Jh uohu dqekj ;kno] lgk;d funs”kd ¼jktHkk"kk½ }kjk fd;k x;kA dk;ZØe dk lapkyu MkW- vfiZrk 
egkik=] oSKkfud }kjk fd;k x;kA 
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fot;h izfrHkkfx;ksa us fuEufyf[kr izfr;ksfxrkvksa esa izFke 1500] f}rh; 1000] ,oa r``rh; 800 :- dh jkf”k ,oa izek.k&i= 
izkIr fd;k ftuds uke fuEu izdkj gSA

¼1½ fnukad % 16-09-2019 dks vk;ksftr vark{kjh fganh izfr;ksfxrkA

izFke iqjLdkj ¼lewg½ f}rh; iqjLdkj ¼lewg½ r``rh; iqjLdkj ¼lewg½
Jh NqV~Vu yky ehuk Jh ekyk jke Jh y{ehdkar d”;i

Jh iznhi tkVo Jh f”koth jke TkkV Jh jke izlkn tkV
Jh Hkkx pUn Jheky Jh iou Jh fiYyw ehuk

¼2½ fnukad % 17-09-2019 dks vk;ksftr dEI;wVj ij ;wfudksM esa fganh Vad.k izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkj
Jh lat; “kekZ Jh jke vorkj “kekZ Jherh fjrs”k dqekjh 

¼3½ fnukad % 19-09-2019 dks vk;ksftr iz'u eap izfr;ksfxrkA

izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkj
Jh iou dqekj ekgkSj Jh uhjt r¡oj Jh pUnz izdk”k Vsyj

¼4½ fnukad % 20-09-2019 dks vk;ksftr fganh fVIi.k ,oa izk:Ik ys[ku izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkj
Jh jkts”k Jherh fjrs”k dqekjh Jh lh-ih- Vsyj

¼5½ fnukad % 21-09-2019 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼i{k esa½A

izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkj
MkW- fouksn dne Jh lh-ih- Vsyj &

 fnukad % 21-09-2019 dks vk;ksftr okn&fookn izfr;ksfxrk ¼foi{k esa½A

izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkj
Jh lh-,y- ehuk Jh fiYyw ehuk &

¼6½ fnukad % 23-09-2019 dks vk;ksftr fganh fuca/k izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkj
Jh pUnz izdk”k Vsyj Jh lh-,y- ehuk Jh vkj-ds- ehuk

¼7½ fnukad % 24-09-2019 dks vk;ksftr vk.kq Hkk"k.k izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj ¼la;qä½ r``rh; iqjLdkj¼la;qä½
MkW- fouksn dne Jh fiYyw ehuk Jh lh-ih- Vsyj

& Jh lh-,y- eh.kk Jh jkts”k feJk

¼8½ fnukad % 26-09-2019 dks vk;ksftr Jqrys[k izfr;ksfxrk A

izFke iqjLdkj f}rh; iqjLdkj r``rh; iqjLdkj
Jherh fjrs”k dqekjh Jh lquhy lSUkh Jh y{ehdkar d”;i
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¼9-½ fnukad % 27-09-2019 dks vk;ksftr fgUnh 'kks/k i= ,oa iksLVj izn'kZu izfr;ksfxrk

izFke f}rh; r``rh;
MkW- vjfoUn lksuh MkW- ,l-ds- lka[;ku MkW- fouksn dne
MkW- okbZ-ih- xkMsdj MkW- vuwi dqekj flag MkW- Mh-ch- “kkD;okj

MkW- ,-ds- f”kans MkW- ch- Ñ’.kIik MkW- ,u- "k.eqxe
MkW- vkj-,l- HkÍ MkW- jktho dqekj MkW- fldks tksl

MkW- vkj-,l- HkÍ MkW- vt; dqekj
MkW- ,- lkgw

¼10½ fnukad % 20-09-2018 dks vk;ksftr Lojfpr dfork  izfr;ksfxrkA

izFke f}rh; r``rh;
MkW- vfiZrk egkik= MkW- oh-ds- lDlsuk Jh ekykjke

e: {ks=h; ifjlj] dsUnzh; HksM+ ,oa vuqla/kku laLFkku chdkusj esa fnukad  16-09-2019 ls 21-09-2019 rd fgUnh 
fnol ds miy{k ij fgUnh lIrkg dk vk;kstu fd;k x;kA fgUnh lIrkg ds volj ij fgUnh lIrkg ds m}?kkVu ,oa fgUnh 
Lojfpr dfork ikB] fgUnh fuca/k ys[ku] fgUnh Jqfr ys[ku] fgUnh esa lkekU; Kku] fgUnh fVIi.k ys[ku ,oa ,d fnolh; 
fgUnh esa 'kks/k&i= ¼iksLVj½ izn'kZu  izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xbZA fgUnh lIrkg ds nkSjku vk;ksftr dh x;h fofHkUu 6 
Áfr;ksfxrkvksa esa ÁFke f}rh; o r`rh; iqjLdkj ÁkIr djus okys ÁfrHkkfx;ksa dks iqjLd`r fd;k x;kA mn~?kkVu lekjksg ds 
volj ij eq[; vfrfFk MkW- vkj- ih- flag] dqyifr] ,l-ds-vkj-;w chsdkusj] fof'k"V vfrfFk funs'kd MkW- ih-,y-ljkst dsUnzh; 
'kq"d ckxokuh laLFkku chdkusj ,oa MkW- 'kkyhuh ewypankuh] fgUnh foHkkxk/;{k] Mwaxj egkfo/kky; chdkusj mifLFkr FksA 
mn~?kkVu lekjksg esa ÁHkkxk/;{k MkW- ,p- ds- u:yk us crk;k fd dk;kZy; ds lHkh vf/kdkjh o deZpkjh Lor% gh fgUnh esa 
dke djrs gSa lkFk gh mUgksus ;g Hkh crk;k fd fgUnh dks c<+kok nsus esa euksjatu o foKkiu dk cgqr ;ksxnku gSA fgUnh 
lIrkg ds lekiu lekjksg ds eq[; vfrfFk MkW- fo".kq 'kekZ] dqyifr] jktqokl chdkusj ds lkFk fof'k"V vfrfFk MkW- ,u-Mh-
;kno çHkkxk/;{k] dktjh chdkusj rFkk fof'k"V vfrfFk MkW- vkj-ds-lkoy ç/kku oSKkfud jk-m-vuq- chdkusj us orZeku esa 
rduhdh dk fgUnh Hkk"kk esa egRo fo"k; ij O;k[;ku fn;kA 



84

laLFkku ds mÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsUnz xM+lk }kjk Hkh fnukad 14&09&2019 ls 28&09&2019 rd fgUnh 
i[kokM+kdkvk;kstu fd;k x;kA fgUnh i[kokM+k dk mn~?kkVu Ekq[; vfrfFk Jh latho dqekj “kekZ] lgk;d egkizcU/kd] 
jk"Vªh; d`f"k ,Oka xzkeh.k fodkl cSad] f”keyk] fgekpy izns”k us fnuk¡d 14&09&2019 d® ek¡ ljLorh ds le{k nhi izToyu 
dj fd;kA bl volj ij Jh latho dqekj “kekZ ,oa fof”k"V vfrfFk Jh cyOkUr Bkdqj] ftyk fodkl izCkU/kd jk"Vªh; d`f"k ,Oka 
xzkeh.k fodkl cSad] f”keyk] fgekpy izns”k us jktHkk"kk fgUnh esa dke&dkt djus dks cks> ,oa ck/;rk u le>rs gq, viuh 
jk"Vª Hkk"kk dks c<+kok nsus ds fy, IkzksRlkfgr fd;kA bl voLkj ij mUgksaus jktHkk"kk vf/kfu;eksa dh tkudkjh nsrs gq;s mudh 
vuqikyuk dk vkg~oku fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, d¢Uæ d¢ v/;{k ,oa Ákpk;Z oSKkfud Mk0 v¨Ekgjh prqoZsnh us 
dgk fd gekjs ns”k ds lafo/kku esa fgUnh dks jktHkk"kk ds :Ik esa Lohdkj fd;k x;k gSA fgUnh gekjh laLÑfr ,oa Lkekt dks 
lq–< Ckukdj laxfBr djrh gSA fgUnh i[kokM+k ds lekiu volj ij fnuk¡d 28&09&2019dks eq[; vfrfFk MkW0 ¼Jherh½ 
jhrk flag] izns”k v/;{k] vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ifj'kn~ us dgk fd fo”o ds yxHkx 250 fo”ofo|ky;ksa esa fgUnh Hkk"kk i<+kbZ 
Tkkrh gSA blfy, ge Hkkjrh;ksa dks vU; Hkk"kkvksa dh rqyuk esa fgUnh dk vf/kd lEeku djuk pkfg,A mUgksaus fgUnh dks la;qDr 
jk"Vª dh Hkk"kk esa “kkfey gksus dh dkeuk dhA fof”k'V vfrfFk egar Jh jke “kj.k nkl th O;kdj.kkpk;Z] jk/kk d`".k efUnj Uks 
jktHkk"kk fgUnh dks ns”k dk xkSjo crkrs gq;s vkg~oku fd;k fd ge lHkh dks fgUnh viukdj ns”k dks vkxs ys tkuk 
gksxkAdk;Zdze ds fof”k"V vfrfFk Jh pUn”ks[kj flag lsokfuo`Rr Ikz/kku eq[; vj.;iky us vius lEcks/ku esa dgk fd gesa –<+ 
ldYi gksdj jkt&dkt dh Hkk"kk esa iwjs o"kZ fgUnh dk iz;ksx djuk pkfg,A dk;ZØe dh v/;{krk djrs gq, d¢Uæ d¢ v/;{k 
,oa Ákpk;Z oSKkfud Mk0 v¨Ekgjh prqoZsnh us dgk fd gekjh igpku gekjs ns”k ,oa Hkk"kk ls dh tkrh gSA mUgksaus dgk fd gekjk 
vf/kdka”k i=&O;ogkj fgUnh esa g®uk pkfg,A mDr fgUnh i[kokM+s d¢ n©jku fofHkUu Áfr;¨fxrkv¨a tSls Á”ueap] Á'kklfud 
'kCnkoyh] Jqfrys[k] fucU/k ys[ku bR;kfn dk vk;kstu fd;k x;kA Á”ueap Áfr;¨fxrk eas MkW0 ds0 ,l0 jktkjfoUnz us ÁFke] 
Jh csyh jke us f}rh; ,oa Jh eukst dqekj “kekZ us r`rh; LFkku ÁkIr fd;kA Á'kklfud ,oa rduhdh 'kCnkoyh eas Jh eu¨t 
dqekj “kekZ us ÁFke] Jh csyh jke us f}rh; RkFkk MkW ds0 ,l0 jktkjohUn us r`rh; LFkku ÁkIr fd;kA Jqfrys[k Áfr;¨fxrk esa 
Jh jtr pkS/kjh us ÁFke] Jh eu¨t dqekj “kekZ us f}rh; ,oa MkW ds0 ,l0 jktkjohUnz ,oa Jh csyh jke us r`rh; LFkku ÁkIr 
fd;kA fuca/k Áfr;¨fxrk esa Jh jtr pkS/kjh us ÁFke] Jh csyh jke us f}rh; ,oa Jh gjh Ñ'.k us r`rh; LFkku gkfly fd;kA 
dq”ky lgk;d deZpkfj;¨a dh fucU/k Áfr;¨fxrk esa Jh lqHkk"k pUn ÁFke ,oa Jh ewy pUn f}rh; jgs tcfd Jqfrys[k esa Jh 
lqHkk"k pUn ÁFke ,oa ewy pUn f}rh; jgsA vfrfFk;ksa us fofHkUu izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkv¨a d¨ iqjLÑr fd;kA 
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mÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsUæ] xM+lk esa jktHkk"kk ds vUrxZr dk;Z'kkyk ,oa dkO; laxks"Bh 

Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn] ubZ fnYyh d¢ vUrxZr d¢Uæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku d¢ mÙkjh 'khrks".k {ks=h; dsUæ] 
xM+lk esa fnukad 26-06-2019 dks jktHkk"kk dk;Z'kkyk ,oa dkO; laxks"Bh dk 'kqHkkjEHk ek¡ ljLorh ds le{k }hi çTofyr dj 
fd;k x;kA bl volj ij eq[; vfrfFk Jh pUæcyh flag] v/;{k uxj jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr ¼ujkdkl½] dqYyw eukyh] 
,oa Jh latho dqekj xqysfj;k] mi&çcU/kd uxj jktHkk"kk dk;ZUo;u lfefr ¼ujkdkl½] dqYyw eukyh] dsUæ ds ç/kku 
oSKkfud ,oa v/;{k Mk- vksegjh prqosZnh us leLr oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dks fgUnh ds çksRlkgu ds fy, vius 
dk;kZy; ds dk;Z dks iw.kZ :i ls fgUnh esa djus dk vkºoku fd;k rFkk jktHkk"kk foHkkx ds fu/kkZfjr okf"kZd dk;ZØe ds 
vuqlkj lkS çfr'kr dk;Z fgUnh esa djus ij cy fn;kA dk;Z'kkyk dk vk;kstu Jh ujs'k dqekj dey] jktHkk"kk vf/kdkjh ,oa 
lnL; lfpo] uxj jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr] dqYyw eukyh us jktHkk"kk ds fu;eksa ds Åij çLrqrhdj.k çLrqr fd;kA 
fgUnh dks çksRlkfgr djus ds fy, ,d dkO; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;kA dkO; laxks"Bh esa ftyk dqYyw ds LFkkuh; 
dfo;ksa ,oa dfof;f=;ksa us cgqr gh jkspd dfork, lqukbZA bl volj ij Jh ujs'k dqekj dey] Jh peu yky] Jh nhid 
dqYyoh] Jherh dqeqn 'kekZ] Jherh bUnq Hkkj}kt] Jherh iquhr ifV;ky] Jherh lqeu fç;k flDdk] Jh Hkxoku çdk'k ,oa 
Mk- vksegjh prqosZnh us viuh&viuh dforkvksa ds ek/;e ls Jksrkvksa dk euksjatu fd;kA bl dk;ZØe esa dsUæ ds leLr 
oSKkfudksa] vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa us Hkkx fy;kA dsUæ ds ofj"B oSKkfud Mk0 ds0 ,l0 jktk johUæ us dk;ZØe ds 
lekiu volj ij leLr vkxqUrdksa dk /kU;okn fd;kA 
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nf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUæ] eUuouwj esa jktHkk"kk dk;Z'kkyk dk vk;kstu 

Hkk — vuq i & dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku] vfodkuxj ds nf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUæ] eUuouwj esa fnukad 3 
twu 2019 dks eq[;ky; dh vksj ls igyh ckj jktHkk"kk dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA jktHkk"kk dk;Z'kkyk esa eUuouwj 
ds vkl&ikl fLFkr fofHkUu dsUæh; ljdkjh dk;kZy;ksa] miØeksa] cksMksaZ vkfn ds 40 ls vf/kd çfrHkkfx;ksa us Hkkx fy;kA 
dk;Z'kkyk dk mn~?kkVu Hkk — vuq i & dsUæh; HksM+ ,oa Åu vuqla/kku laLFkku ds funs'kd Mk- ,-lkgw }kjk fd;k x;kA Jh 
eqjkjh yky xqIrk] mi funs'kd ¼jk-Hkk-½ Hkk—vuq ifj"kn] ubZ fnYyh] fof'k"V vfrfFk ds :i esa mifLFkr FksA MkW- ,-,l- 
jktsfUnjku] çHkkjh vf/kdkjh] nf{k.k {ks=h; vuqla/kku dsUæ] eUukouwj us vfrfFk;ksa rFkk çfrHkkfx;ksa dk Lokxr fd;k rFkk 
dsUæ esa tkjh xfrfof/k;ksa dh laf{kIr tkudkjh nhA Jh eqjkjh yky xqIrk mi funs'kd ¼jk-Hkk-½ us jktHkk"kk dk;kZUo;u laca/kh 
visf{kr dk;kaZ ds ckjs esa crk;kA Jh uohu dqekj ;kno lgk;d funs'kd ¼jk-Hkk-½ us la?k ljdkj dh jktHkk"kk uhfr] fu;e] 
vf/kfu;e] jktHkk"kk laca/kh vkns'kksa ds ckjs esa tkudkjh nhA Jh lqjs'k dqekj] eq[; ç'kklfud vf/kdkjh us ç'kklfud dk;kaZ esa 
ljy fgUnh ds ç;ksx dk lq>ko fn;kA Mk- ,- lkgw] funs'kd us v/;{kh; lacks/ku esa jktHkk"kk ds dk;kZUo;u dks lqfuf'pr 
djus gsrq ;Fkk vko';d ç;kl djus ij cy fn;kA

x.ks'k 'kadj fo|kFkhZ fganh if=dk iqjLdkj 2017&18

Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds LFkkiuk fnol ij fnukad 16 tqykbZ 2019 dks ̂ ^x.ks”k “kadj fo|kFkhZ fganh if=dk iqjLdkj 
2017&18** laLFkku dh jktHkk"kk if=dk vfoiqat ds fy, iznku fd;k x;kA ;g iqjLdkj laLFkku ds rRdkyhu funs”kd MkW- 
,-lkgw ,oa Jh ts-ih- ehuk] ofj"B rduhdh vf/kdkjh ¼fganh vuqoknd½ us izkIr fd;kA
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